
 



Пояснительная записка  

     Рабочая программа по учебному предмету «Речевая практика» составлена 

на основе Федеральной адаптированной основной общеобразовательной 

программы обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями), далее ФАООП УО (вариант 1), утвержденной приказом 

Министерства просвещения России от 24.11.2022 г. № 1026 

(https://clck.ru/33NMkR).  

      ФАООП УО (вариант 1) адресована обучающимся с легкой умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) с учетом реализации их 

особых образовательных потребностей, а также индивидуальных 

особенностей и возможностей.  

        Курс «Речевая практика» является важнейшей составляющей частью 

образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями), поскольку овладение знаниями и умениями в области речевой 

коммуникации является необходимым условием успешной социализации 

обучающихся, формированием у них жизненных компетенций.  

Владение устной речью – важнейшее умение, которое спонтанно 

формируется в детстве и помогает человеку жить в мире людей. Детям с 

умственной отсталостью знакомиться, благодарить, спрашивать, просить, 

отвечать отказом на просьбу оказывается сложно. Но все это становится 

возможным  при правильно организованном специальном обучении. В 

Федеральном государственном образовательном стандарте для обучающихся 

с умственной отсталостью предусмотрены занятия по устной речи, развитию 

элементарных  коммуникативных  навыков  и формированию 

естествоведческих знаний.  

Характерное для детей с умственной отсталостью недоразвитие и 

нарушение речи обуславливают специфику обучения их русскому языку в 

школе. Она выражена в том, что программа образования носит в основном 

элементарно – практический характер, при этом ведущим коррекционным 

принципом, объединяющим и организующим все разделы программы, 

является устная речь.        

   При реализации программы принципиально важно, чтобы учитель 

выступил в роли собеседника и помощника при выполнении некоторых 

заданий. Устные ответы школьников должны быть направлены на 

установление взаимопонимания с окружающими и не могут являться 

постоянным объектом контроля со стороны учителя. Ученик не должен 

испытывать неуверенности при вступлении в общение: необходимо поощрять 

его стремление всеми имеющимися в распоряжении средствами реализовать 

коммуникативное намерение. С этой целью в виде тренировочных 

упражнений должны использоваться игры - театрализации, игровые задания 

на составление рассказов, обсуждения и другие виды деятельности, 

активизирующие живое общение школьников.   

Для организации уроков речевой практики важно предусмотреть:  
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- индивидуальный и дифференцированный подход к обучению, 

учитывающий особенности развития каждого ребенка;  

- психодинамическую разгрузку (чередование фаз психической нагрузки 

и двигательной активности);  

- комплексный подход к восприятию – мультисенсорную интеграцию 

(следует стимулировать все действующие сенсорные системы); - связь 

обучения с повседневной жизнедеятельностью ребёнка и окружающих его 

людей.  

Формированию у детей умения активно включаться в общение с 

окружающими способствуют игровые модели обучения в виде сюжетно-

ролевых игр, предметно - практическая деятельность самих обучающихся: 

рисование или конструирование с последующим обсуждением, составление 

схем предложений, просмотр отрывков из фильмов и мультфильмов, пение 

песенок, составление «шифрованных писем», позволяющих моделировать 

различные типы высказываний. 

 

Сведения о программе. 
 Рабочая программа по учебному предмету «Речевая практика» составлена на 

основе Федеральной адаптированной основной общеобразовательной 

программы обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями), далее ФАООП УО (вариант 1), утвержденной приказом 

Министерства просвещения России от 24.11.2022 г. № 1026 

(https://clck.ru/33NMkR).  

ФАООП УО (вариант 1) адресована обучающимся с легкой умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) с учетом реализации их 

особых образовательных потребностей, а также индивидуальных 

особенностей и возможностей.  

Цель обучения - развитие речевой коммуникации обучающихся с 

интеллектуальными нарушениями (умственной отсталостью) для 

осуществления общения с окружающими людьми.  

Задачи обучения:  

− совершенствование речевого опыта;  

− обогащение языковых средств;  

− формирование выразительной стороны речи; 

 − формирование умений и навыков связной речи; 

 − воспитание культуры речевого общения.  

Рабочая программа по учебному предмету «Речевая практика» во 2 

классе определяет следующие задачи:  

− формирование умения составлять развернутые связные высказывания с 

опорой на план;  

− совершенствование диалогических умений обучающихся;  

− формирование умения участвовать в контекстном диалоге;  

− формирование интонационной и жестово-мимической выразительности;  
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− формирование умения составлять рассказ с использованием различных 

опор (картинок, символов, вопросов);  

− воспитание уважительного отношения к собеседнику, его пожеланиям.  

 

 

Описание места учебного предмета в учебном плане  

На изучение предмета «Речевая практика» во 2 классе отводится 2 часа в 

неделю, всего 68 часов в год.  

 

Формы организации образовательного процесса: урок. 

Формы обучения: 

- коллективные; 

- индивидуальные; 

- групповые; 

- фронтальные. 

Методы обучения: 

-наблюдение 

- экскурсии 

- беседа 

- демонстрация, 

-упражнения 

- работа с учебником 

- самостоятельная работа. 

Приёмы обучения: 

-материализации;  

- игровые приёмы, создание увлекательных ситуаций;  

-хоровое и индивидуальное комментирование предметно-практической 

деятельности. 

Технологии обучения: 

- дифференцированное обучение; 

- личностно-ориентированное обучение. 

Виды и формы контроля: 

            - текущий контроль; 

            - практические, устные, самостоятельные работы 

 

 

 

Информация об используемом учебнике:  

С.В. Комарова. Речевая практика. 2 класс учебник для общеобразовательных 

организаций, реализующих адаптированные основные общеобразовательные 

программы. - М.: Просвещение, 2019 

 



 

Содержание программного материала 

Аудирование 
Слушание, запоминание и отчётливое произнесение ряда слоговых 

комплексов и слов (3 слога, 2—3 слова). 
Слушание и повторение слов, близких по звучанию: букет — пакет, 

удочка — уточка, гладит — глядит и др. (с опорой на наглядные средства). 
Выполнение действий с предлогами: в — на, у — за, над — под, с — на, 

к — от и др., например: «Положи книгу на парту», «Положи книгу в парту», 

«Встань у парты», «Зайди за парту», «Подержи руку над партой, а теперь — 

под партой» и т. д. 
Выполнение движений или заданий по словесной двучленной 

инструкции учителя с последующим речевым отчётом о действии («Что ты 

делал?»). 
Прослушивание и выполнение заданий, записанных на магнитофонной 

ленте, например: «Наташа, подойди к доске и напиши своё имя», «Миша, 

выйди к доске и допиши её фамилию», «Лена, иди к доске и на следующей 

строчке запиши своё имя и свою фамилию» и т. д. 
Упражнения в различении и соотнесении с ситуационными картинками 

предложений, содержащих слова-«родственники» или слова, обозначающие 

функционально сходные предметы: Миша сделал маленькую табуретку. Коля 

сделал маленькую скамейку; Дети слепили во дворе снеговичка. Дети вылепили 

во дворе снегурочку. 

 
Дикция и выразительность речи 
Упражнения на подвижность органов речевого аппарата (игровые 

приёмы). Заучивание чистоговорок, четверостиший с голоса учителя, 

отчётливое и выразительное их произнесение. 
Дыхательные упражнения: посчитать Егорок на горке (сначала на одном 

выдохе — два Егорки, потом — три): Как на горке, на пригорке стояли 33 

Егорки: раз Егорка, два Егорка, три Егорка и т. д. 
Пение слогов и слов на мотивы знакомых детских песен. 
Громкая, тихая и шёпотная речь. Индивидуальные и хоровые 

упражнения с использованием силы голоса в различных речевых ситуациях. 
Быстрая и медленная речь. Упражнения в использовании нормального 

темпа речи. 
Помощники устной речи (мимика и жесты) в тренировочных 

упражнениях в связи с речевой ситуацией, являющейся темой урока. 

Выражение лица: весёлое, грустное, удивлённое, сердитое. 
Практическое использование в речевых ситуациях соответствующего 

тона голоса: приветливого, вежливого, грубого, испуганного, сердитого. 
Подготовка речевой ситуации и организация высказывания 
Лексические темы: «Школьная жизнь», «Игры детей», «Играем в 

сказку», «Я дома», «Я за порогом дома», «Мои товарищи в школе», «Любимое 

занятие», «Мир природы». 



Примерная тематика речевых ситуаций: «Добро пожаловать!», «В школьной 

столовой», «Готовим новогодний праздник»; «Истории о лете», «Играем в 

школу», «Играем во дворе»; «Красная шапочка», «Три медведя», «Три 

поросёнка»; «В воскресенье все дома», «С Днём рождения!», «Алло! Алло!»; 

«Садитесь, пожалуйста! (поведение в автобусе)», «Мы не знаем, как пройти... 

Как быть?», «Расскажи мне о школе», «Моя дорога в школу», «За покупками 

в магазин»; «Наш товарищ заболел», «Дежурство»; «Отгадываем любимое 

занятие каждого», «Я записался в кружок»; «У меня есть щенок», «Мой 

котёнок убежал. Может, кто его видел?». 
Выявление представлений детей по теме ситуации с опорой на 

наглядный материал. 
Называние детьми предметов и различных действий с ними (по теме 

ситуации). Характеристика признаков данных предметов: величина, цвет, 

форма, вкус, материал и др. Узнавание предметов по их частям или по 

признакам: маленький, серенький, пушистый, с беленькими лапками и 

беленьким кончиком хвоста. 
Совершенствование умения участвовать в вопросно-ответных 

диалогах: Какая лиса? — Хитрая. — А заяц? — Трусливый. — А петух 

какой? — Смелый. — Кто тебе больше всех понравился?» — ... 
Составление разных по содержанию предложений по определённой теме 

с опорой на заданную синтаксическую конструкцию, например: тема 

«Любимое занятие», наглядный материал по теме, заданная синтаксическая 

конструкция: Брат любит собирать марки (Маша любит читать книги. Вася 

любит смотреть телевизор). 
Рассматривание атрибутов к ролевой игре, выбор роли и атрибутов к 

ней. Использование новых слов и предложений в ролевой игре. 
Коллективное составление рассказа. 
Культура общения 
Выражение благодарности. «Вежливые» слова. 
Расширение слов для приветствия и прощания: доброе утро, добрый 

день, добрый вечер, доброй ночи. 
Адекватное использование тона голоса, мимики и жестов в различных 

речевых ситуациях. 
Внимание к собеседнику. Поведение собеседников в ходе диалога. 

Тренировочные упражнения на готовом текстовом материале. 
• использовать громкую и шёпотную речь, менять темп итон речи по 

указанию учителя и в зависимости от ситуации; 
• участвовать в ролевых играх, внимательно слушать собеседника, 

задавать вопросы и отвечать; 
• правильно выражать свои просьбы, употребляя «вежливые» слова; 
• здороваться и прощаться, используя соответствующие выражения; 
• называть домашний адрес, имена и отчества учителей и воспитателей, 

ближайших родственников; 
• пересказывать их содержание, опираясь на картинно-символический 

план; 



Учебно-тематический план составлен на основе рабочей программы 

 
№ 

п/п 

Тема Количество 

часов 

1. Добро пожаловать 4 ч. 

2. Истории о лете 4 ч. 

3. Три поросёнка 4 ч. 

4. Расскажи мне о школе 4 ч. 

5. Вспоминаем любимые сказки 2 ч. 

6. Алло! Алло! 5 ч. 

7. С Днём рождения ! 4 ч. 

8. Новогодняя сказка 7 ч. 

9. Новогодний карнавал 4 ч. 

10. Дежурство 4 ч. 

11. У меня есть щенок 4 ч. 

12. Пошли в столовую! 3 ч. 

13. Я поздравляю тебя! 3 ч. 

14. Красная шапочка 4 ч. 

15. Я записался в кружок 4 ч. 

16. Вспоминаем любимые сказки 3 ч. 

17. Поклонимся памяти Героев 3 ч. 

18. Скоро лето! 3 ч. 

  Всего 68 ч 

 

Личностные и предметные результаты освоения предмета  

«Речевая практика» 

Личностные результаты, ожидаемые после 2 года обучения:  

1) Зарождение представлений о праздниках личных и государственных, 

связанных с историей страны.  

2) Практическое осмысление и принятие различных социальных ролей 

(ученик, сын-дочь, воспитанник, одноклассник и др.).  

3) Принятие соответствующих возрасту ценностей и социальных ролей через 

знакомство с нормами этикета и правилами культурного поведения.  

4) Овладение навыками коммуникации и принятыми нормами социального 

взаимодействия (в рамках предметных результатов 2 года обучения).  



5) Овладение социально-бытовыми навыками, используемыми в повседневной 

жизни (в рамках предметных результатов 2 года обучения).      

Планируемые предметные результаты предусматривают овладение 

обучающимися практическими коммуникативными и речевыми умениями и 

представлены дифференцированно по двум уровням: минимальному и 

достаточному.   

    Предметные результаты, ожидаемые после 2 года обучения:  

Минимальный уровень:  

- выполнять задания по словесной инструкции, данной учителем;  

- называть предметы и действия, соотносить их с картинками;  

- правильно выражать свои просьбы, используя вежливые слова;  

- адекватно пользоваться правилами этикета при встрече и прощании;  

- знать своё имя и фамилию, адрес дома, объяснять, как можно доехать или 

дойти до школы;  

- участвовать в ролевых играх (пассивно или с ограниченными речевыми 

средствами);  

- слушать сказку или рассказ и уметь отвечать на вопросы с опорой на 

иллюстративный материал.  

Достаточный уровень:  

- выполнять различные задания по словесной инструкции учителя,  

-понимать речь, записанную на аудионосители;  

- использовать громкую и шёпотную речь, менять темп и тон речи по указанию 

учителя и в зависимости от ситуации;  

- участвовать в ролевых играх, внимательно слушать собеседника, задавать 

вопросы и спрашивать ответа у товарищей;  

- правильно выражать свои просьбы, употребляя вежливые слова;  

- уметь здороваться и прощаться, используя соответствующие выражения;  

знать адрес дома, имена и отчества учителей и воспитателей, директора и 

завуча школы, ближайших родственников; - слушать сказку, рассказ, 

пересказывать содержание, опираясь на картинный - символический план. 

   

Система оценки достижения обучающимися  с умственной 

отсталостью планируемых результатов освоения  рабочей 

программы по учебному предмету «Речевая практика»  во 2 

классе 

Оценка личностных результатов предполагает, прежде всего, оценку 

продвижения обучающегося в овладении социальными (жизненными) 

компетенциями, может быть представлена в условных единицах:  



− 0 баллов - нет фиксируемой динамики;  

− 1 балл - минимальная динамика;  

− 2 балла - удовлетворительная динамика;  

− 3 балла - значительная динамика.  

 

Критерии оценки предметных результатов  

Оценка предметных результатов в течение 1 полугодия не проводится, 

используется только качественная оценка. Со 2 полугодия оценка достижения 

обучающимися предметных результатов базируется на принципах 

индивидуального и дифференцированного подходов.  

Оценка предметных результатов, обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 2-х классов осуществляется 

по трехбалльной системе:  

 «5» - отлично,  

«4» - хорошо,  

«3» - удовлетворительно.  

Оценка «5» ставится, если обучающийся обнаруживает понимание 

пройденного материала. Самостоятельно или с помощью учителя может 

сформулировать и обосновать  ответ, привести необходимые примеры 

полученных знаний на практике, в жизни. Допускает незначительные 

неточности (оговорки), не влияющие на правильность понятий, которые 

исправляет сам или с помощью учителя. Ученик в основном, последователен 

в изложении учебного материала.  

Оценка «4» ставится, если обучающийся дает ответ, в целом 

соответствующий требованиям оценки «5», но затрудняется в 

формулировании отдельных понятий и определений. Исправляет их с 

помощью учителя. Делает ошибки по практическому применению отдельных 

положений изучаемых предметов в повседневной жизни.  

Исправляет их с помощью  учителя.  

Оценка «3» ставится, если обучающийся обнаруживает знание и 

понимание основных положений данной темы, но излагает материал 

недостаточно полно и последовательно, с большими затруднениями. 

Допускает ошибки в речи; затрудняется самостоятельно подтвердить правила 

примерами и делает это с помощью учителя; нуждается в постоянной помощи 

учителя. Делает ошибки, вызванные недопониманием смысла учебного 

материала.  

Оценка «2» -  не ставится.  

 

Методическое обеспечение. 

 С.В. Комарова. Речевая практика. 2 класс учебник для 

общеобразовательных организаций, реализующих адаптированные основные 

общеобразовательные программы. - М.: Просвещение, 2019 



 Худенко Е. Д., Кремнёва С. Н. Развитие речи. 2 класс. Учебник для 

специальных (коррекционных) школ VIII вида – М., АРКТИ, (2005 – 94с.) 

 Е.Д.Худенко,  Д.И. Барышникова. Планирование уроков развития речи 

на основе с окружающим миром во 2 классе специальных (коррекционных) 

школ VIII вида: Методическое пособие для учителя. – М.: АРКТИ, 2003. 

 Я познаю мир: Дет. Энцикл.:Животные/Сост.П.Р.Ляхов; Под общ. 

Ред.О.Г.Хинн. – М.: ТКО «АСТ», 1997. 

 Литература и фантазия: Н. Для учителей и 

родителей/сост.Л.Е.Стрельцова.М.: Просвещение, 1992 

Учебные часы: 
         - по учебному плану: 68 часов в год (2 часа в неделю) 

         - по календарному учебному графику –  67 ч., т.к. 9.05.24 г.-

праздничный день 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 



Приложение 

Календарно-тематическое планирование                                                                              

 
№ 

п/п 

Темы Часы  Виды контроля Календарные сроки 

Планируе

мые 

Факти

ческие 
 1 четверть – 16 часов   

1-2 Добро пожаловать! 2  5.09.23 

7.09.23 

 

 

3 У нас новая ученица  1 Фронтальный 

опрос 

12.09.23  

4-5 Кто нас лечит и кормит 2 Практическая 

работа 

14.09.23 

19.09.23 

 

6-7 Правила для школьника 2 Практическая 

работа 

21.09.23 

26.09.23 

 

8-9 «Ура! Перемена!» 2  28.09.23 

3.10.23 

 

10-11 Истории о лете  

 

2 Фронтальный 

опрос 

5.10.23 

10.10.23 

 

12-13 Я расскажу вам, где отдыхал 2  12.10.23 

17.10.23 

 

14 Сказка «Три медведя» 1  19.10.23  

15 Инсценировка сказки «Три 

медведя» 

1  24.10.23  

16 Сказка «Три поросенка» 1 Фронтальный 

опрос 

26.10.23  

                                                            2четверть – 16 часов  

1 Инсценировка сказки «Три 

поросенка» 

1 Практическая 

работа 

7.11.23  

2 Сказка «Маша и медведь» 1 Практическая 

работа 

9.11.23  

3-4 Инсценировка сказки «Маша и 

медведь» 

2 Практическая 

работа 

14.11.23 

16.11.23 

 

5 Играем во дворе 1 Фронтальный 

опрос 

21.11.23  

6 Не надо больше ссориться 1 Практическая 

работа 

23.11.23  

7 Дружат в нашем классе девочки 

и мальчики 

1  28.11.23  



8 Наш товарищ заболел 1 Фронтальный 

опрос 

30.11.23  

9 В воскресенье все дома 1  5.12.23  

10 Расскажи о себе 1 Практическая 

работа 

7.12.23  

11 Я звоню себе домой  1 Практическая 

работа 

12.12.23  

12 Я звоню в экстренные службы 1 Практическая 

работа 

14.12.23  

13-14 Готовимся к Новому году 2 Практическая 

работа 

19.12.23 

21.12.23 

 

15 Новогодние чудеса 1 Практическая 

работа 

26.12.23  

16 Новогодние поздравления 1 Практическая 

работа 

28.12.23  

                                                                 3 четверть – 19 часов  

1 Приглашаем гостей! 1 Фронтальный 

опрос 

11.01.24  

2-3 Мы в гостях на дне рождения 2 Практическая 

работа 

16.01.24 

18.01.24 

 

4 Поздравляем с Днем рождения! 1 Практическая 

работа 

23.01.24  

5 Накрываем праздничный стол 1 Практическая 

работа 

25.01.24  

6 День рождения! Знакомимся с 

гостями 

1 Практическая 

работа 

30.01.24  

7 День рождения! Провожаем 

гостей 

1 Фронтальный 

опрос 

1.02.24  

8 Дежурство в классе 1 Практическая 

работа 

6.02.24  

9 Дежурство в столовой 1 Практическая 

работа 

8.02.24  

10 Дежурим с другом (подругой) 1 Практическая 

работа 

13.02.24  

11 Обязанности дежурного 1 Фронтальный 

опрос 

15.02.24  

12 Дежурство в  

столовой  

 

1 Практическая 

работа 

20.02.24  

13 Практическое занятие 1 Практическая 

работа 

22.02.24  



14 У меня есть щенок! 1 Практическая 

работа 

27.02.24  

15 В зоомагазине 1  29.02.24  

16 Описание домашнего питомца 1 Практическая 

работа 

5.03.24  

17 Знакомство со стихотворением 

С. Михалкова «Мой щенок» 

1 Практическая 

работа 

7.03.24  

18-19 Расскажи о своем домашнем 

питомце! 

2 Фронтальный 

опрос 

12.03.24 

14.03.24 

 

                                                   4 четверть – 16 часов  

1-3 Сказка «Красная Шапочка»  3 Фронтальный 

опрос 

26.03.24 

28.03.24 

2.04.24 

 

4-5 Инсценировка сказки «Красная 

Шапочка» 

2 Практическая 

работа 

4.04.24 

9.04.24 

 

6-7 Я иду в кружок. Кто со мной? 2 Фронтальный 

опрос 

11.04.24 

16.04.24 

 

8-9 Я записался в кружок! 2 Фронтальный 

опрос 

18.04.24 

23.04.24 

 

10 Я люблю играть в футбол 1 Фронтальный 

опрос 

25.04.24 

 

 

11 Я люблю рисовать 1 Практическая 

работа 

2.05.24  

12-13 Поклонимся памяти Героев 2 Практическая 

работа 

7.05.24 

14.05.24 

 

14 Я люблю танцевать 1 Практическая 

работа 

16.05.24 

 

 

15 Я люблю театр 1 Практическая 

работа 

21.05.24  

16 Скоро лето! 1 Практическая 

работа 

23.05.24  

  67 ч    
 

  

    

 


