
 
 

 



Пояснительная записка 
 

Рабочая программа по учебному предмету «Профильный труд» 

(«Швейное дело») составлена на основе Федеральной адаптированной основной 

общеобразовательной программы обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) (далее ФАООП УО вариант 1), 

утвержденной приказом Министерства просвещения России от 24.11.2022г. № 

1026 (https://clck.ru/33NMkR). 

ФАООП УО вариант 1 адресована обучающимся с легкой умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) с учетом реализации их 

особых образовательных потребностей, а также индивидуальных особенностей 

и возможностей. 

Учебный предмет «Профильный труд» относится к предметной области 

«Технология» и является обязательной частью учебного плана. Рабочая 

программа по учебному предмету «Профильный труд» в 8 классе в соответствии 

с учебным планом рассчитана на 34 учебные недели и составляет 238 часов в 

год (7 часов в неделю). 

Федеральная адаптированная основная общеобразовательная программа 

определяет цель и задачи учебного предмета «Профильный труд». 

Цель обучения – повышение уровня познавательной активности 

учащихся и развитие их способностей к осознанной регулярной трудовой 

деятельности, формирование у учащихся необходимого объема 

профессиональных знаний и общетрудовых умений. 

Задачи обучения: 

 развитие социально ценных качеств личности (потребности в труде, трудолюбия, 

уважения к людям труда, общественной активности); 

 обучение обязательному общественно полезному, 

производительному труду; подготовка обучающихся к выполнению 

необходимых и доступных видов труда дома, в семье и по месту жительства;

 расширение знаний о материальной культуре как продукте творческой предметно-

преобразующей деятельности человека; 

 расширение культурного кругозора, обогащение знаний о культурно- 

исторических традициях в мире вещей; 

 расширение знаний о материалах и их свойствах, технологиях использования; 

 ознакомление с ролью человека-труженика и его местом на современном 

производстве; 

 ознакомление с массовыми рабочими профессиями, формирование устойчивых 

интересов к определенным видам труда, побуждение к сознательному выбору 

профессии и получение первоначальной профильной трудовой подготовки; 

 ознакомление с условиями и содержанием обучения по различным профилям и 

испытание своих сил в процессе практических работ по одному из выбранных 

профилей в условиях школьных учебно-производственных мастерских в 

соответствии с физическими возможностями и состоянием здоровья 

обучающихся; 
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 формирование трудовых навыков и умений, технических, технологических, 

конструкторских и первоначальных экономических знаний, необходимых для 

участия в общественно-полезном, производительном труде; 

 совершенствование практических умений и навыков использования различных 

материалов в предметно-преобразующей деятельности; 

 коррекция и развитие познавательных психических процессов (восприятия, 

памяти, воображения, мышления, речи); 

 коррекция и развитие умственной деятельности (анализ, синтез, сравнение, 

классификация, обобщение); 

 коррекция и развитие сенсомоторных процессов в процессе формирования 

практических умений; 

 развитие регулятивной функции деятельности (включающей целеполагание, 

планирование, контроль и оценку действий и результатов деятельности в 

соответствии с поставленной целью); 

 формирование информационной грамотности, умения работать с различными 

источниками информации. 

Рабочая программа по учебному предмету «Профильный труд» 

«Швейное дело» в 8 классе определяет следующие задачи: 

 отработка навыков проведения влажно-тепловой обработки 

хлопчатобумажных, льняных, шерстяных, шелковых тканей; 

 отработка навыков работы на электрической швейной машине; 

 закрепление умений производить простейшую наладку 

электрической швейной машины; 

 отработка умений выполнять соединительные и краевые машинные швы; 

 отработка навыков обработки срезов ткани косыми, долевыми, 

поперечными, подкройными обтачками; 

 формирование умений построения чертежа халата, блузки; 

 отработка технологической последовательности обработки швейных изделий. 

Планируемые результаты 

освоения содержания рабочей программы по 

учебному предмету «Профильный труд» 

(«Швейное дело») в 8 классе 

Личностные результаты: 

 сформированность адекватных представлений о собственных 

возможностях, о насущно необходимом жизнеобеспечении; 

 овладение трудовыми навыками, используемыми в повседневной жизни; 

 владение навыками коммуникации и принятыми нормами социального 

взаимодействия, использование доступных информационных технологий для 

коммуникации; 

 воспитание эстетических потребностей, ценностей и чувств; 

 способность к осмыслению картины мира, ее временно- пространственной 

организации. 

 

 



Уровни достижения предметных результатов 

по учебному предмету «Профильный труд» («Швейное дело») на 

конец 8 класса 

 

Минимальный уровень: 

Обучающиеся должны: 

 знать правила техники безопасности; 

 иметь представления об основных свойствах используемых 

материалов; 

 уметь отобрать (с помощью учителя) материалы и инструменты, необходимые 

для работы; 

 иметь представления о принципах действия, общем устройстве машины и ее 

основных частей; 

 владеть базовыми умениями, лежащими в основе наиболее 

распространенных производственных технологических процессов (шитье); 

 читать (с помощью учителя) технологическую карту, используемую в процессе 

изготовления изделия; 

 участвовать (под руководством учителя) в совместной работе в группе 

 соблюдать в процессе выполнения трудовых заданий порядок и аккуратность. 

Достаточный уровень: 

 знать правила техники безопасности и соблюдать их; 

 экономно расходовать материалы; 

 планировать предстоящую практическую работу; 

 знать оптимальные и доступные технологические приемы ручной и машинной 

обработки швейных материалов в зависимости от свойств материалов и 

поставленных целей; 

 осуществлять текущий самоконтроль выполняемых практических действий и 

корректировку хода практической работы; 

 соблюдать правила подготовки швейной машины к работе; 

 знать основные механизмы швейных машин с электроприводом, настраивать 

швейную машинку; 

 знать приемы выполнения ручных и машинных работ; 

 уметь определять хлопчатобумажные, льняные, шерстяные, шелковые ткани, знать 

их свойства; 

 понимать общественную значимость своего труда, своих достижений в области 

трудовой деятельности. 

Оценка предметных результатов осуществляется по итогам 

индивидуального и фронтального опроса обучающихся, выполнения 

самостоятельных работ (по темам уроков), контрольных работ (входных, 

текущих, промежуточных и итоговых) и тестовых заданий. При оценке 

предметных результатов учитывается уровень самостоятельности обучающегося 

и особенности его развития. 

 

 



Система оценки достижения обучающимися 

с умственной отсталостью планируемых результатов освоения 

образовательной программы по учебному предмету 

«Профильный труд» («Швейное дело») в 8 классе 

Оценка личностных результатов предполагает, прежде всего, оценку 

продвижения обучающегося в овладении социальными (жизненными) 

компетенциями, может быть представлена в условных единицах: 

 0 баллов - нет фиксируемой динамики; 

 1 балл - минимальная динамика; 

 2 балла - удовлетворительная динамика; 

 3 балла - значительная динамика. 

 

Критерии оценки предметных результатов 

Устный ответ 

Оценка «5» ставится, если обучающийся: 

 полностью излагает изученный материал в объеме программы по швейному делу; 

 умеет использовать таблицы, схемы; 

 понимает и объясняет терминологию предмета; 

 самостоятельно выстраивает ответ 

Оценка «4» ставится, если обучающийся: 

 воспроизводит учебный  материал, но допускает 1-2 неточности  в фактическом 

вопросе: 

 не может самостоятельно привести пример; 

 отвечает на наводящие вопрос. 

Оценка «3» ставится, если обучающийся: 

 обнаруживает знания и понимание учебного материала по данному вопросу, но 

эти знания излагает не полностью; 

 демонстрирует несвязную монологическая речь; 

 воспроизводит изученный материал по наводящим вопросам учителя. 

Оценка «2» не ставится. 

Критерии оценки предметных результатов. Практическая работа. 

Оценка «5» ставится, если обучающийся: 

 умеет ориентироваться в технологической карте, последовательно и аккуратно 

выполняет операции на швейной машине; 

 умеет рассказать о последовательности выполнения данного 

практического задания; 

 умеет сравнивать свою работу с образцом-эталоном; 

 соблюдает правила техники безопасности 

Оценка «4» ставится, если обучающийся: 

 последовательно выполняет практическую работу, соблюдает 

правила техники безопасности, но допускает 1-2 неточности: 

 неаккуратно выполняет машинную строчку; 

 незначительно нарушает пооперационную последовательность. 



Оценка «3» ставится, если обучающийся: 

 последовательно выполняет практическую работу, но допускает 3-4 ошибки при 

выполнении, неточности при обработке: 

 грубо нарушает пооперационную последовательность; 

 нарушает правила техники безопасности; 

 не умеет пользоваться технологической картой. 

Оценка «2» не ставится.  
 

            В 8-ом классе продолжается обучение школьников построению 

чертежей изделий и их пошиву с постоянным усложнением работы на швейной 

машине, вырабатывается автоматизация навыков работы на швейной машине.  

            Материал программы в 8-ом классе достаточно сложен: изучаются 

технология пошива легкой одежды, свойства тканей, устройство швейных 

машин. Учащиеся усваивают изготовление изделий, которое состоит из 

множества мелких операций. Поэтому особое внимание уделяется обучению 

планировать процесс пошива, анализировать свои действия и их результаты. 

            Обучение ведется с опорой на знания, которые обучающиеся 

приобретают на черчении, математики. Эти знания помогают им строить 

чертежи, учитывать расход ткани. 

            Обучение швейному делу развивает мышление, способность к 

пространственному анализу, мелкую и крупную моторики у аномальных детей. 

Кроме того, выполнение швейных работ формирует у них эстетические 

представления, благотворно сказывается на становлении их личностей, 

способствует их социальной адаптации и обеспечивает в определенной 

степени самостоятельность в быту. 

Исходя из этого, в ходе учебного процесса ставятся следующие 

педагогические задачи: 

- выработка у обучающихся осознанного отношения к труду, гражданское и 

трудовое становление; 

- воспитание трудолюбия, потребности в труде, уважения к мастерам своего 

дела; 

- формирование общетрудовых умений, навыков. 

   Рабочая программа составлена на основе примерной программы  

специальной  (коррекционной) общеобразовательной школы  VIII вида под 

редакцией В.В.Воронковой, сборник 2. Гуманитарный издательский центр 

«Владос», 2000г. Программа содержит учебный материал для уроков швейного 

дела   8 класса специальной  (коррекционной) общеобразовательной школы  VIII 

вида. 

 Пользовалась примерной программой, т.к. программа допущена 

Министерством образования Российской Федерации для данного типа школы   

VIII вида. 

Количество часов по учебному плану – 238 часов (7 часов в неделю), по 

календарному учебному графику школы-интерната  на 2023-2024 учебный год 232 

часа. Причины расхождения часов:01.05.2024г.,10.05.2024г.,-праздничные 

дни,17.05.2024г.-День здоровья. 
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Формы организации образовательного процесса: урок, экскурсия. Формы 

организации учебного процесса:  индивидуальные, коллективные, групповые. 

Технология обучения:  индивидуальный подход, дифференцированный 

подход. 

Виды и формы контроля. 

Текущий контроль: устный опрос, контрольные вопросы и задания. 

 

Для развития практических умений и навыков, творческих способностей 

обучающихся на уроках швейного дела, было приобретено следующее 

оборудование: 

1.Оверлок трехниточный-2 шт. 

2.Компьютезированная швейная машина Brother Innov-is(Nv)F460. 

3.Компьютезированная швейная машина Bernette Moskow8. 

4.Промышленная прямострочная швейная машина с электронными 

функциями. 

5.Настольный четырехниточный стачивающе-обметочный оверлок. 

6.Ножницы универсальные. 

7.Ножницы закройные. 

8.Ножницы зиг-заг. 

9.Зеркало напольное. 

10.Коллекция тканей. 

11.Коллекция шерстяных тканей. 

12.Диск с электронными плакатами по материаловедению. 

13.Интерактивное учебное пособие по швейному делу. 

14.Набор лекал и линеек. 

15.Коллекция льняных тканей. 

16.Коллекция волокон. 

17.Коллекция шелковых тканей. 

18.Коллекция различных видов тканей и ниток. 

19.Ширма. 

20.Доска классная магнитно-меловая. 

21.Ноутбук. 

22.Интерактивный комплект (доска+проектор). 

23.МФУ. 

24.Отпариватель напольный. 

25.Пресс для установки фурнитуры. 

26.Гладильный пресс. 

27.Отпариватель. 

28.Вышивальная машина. 

29.Ножницы спиннер. 

30.Резец (копировальный ролик). 

31.Лампа-планшет для копирования выкроек.  

Учебник «Швейное дело» для 8 класса специальных  (коррекционных) 

общеобразовательных учреждений  8 вида. Авторы: Г.Б.Картушина, 

Г.Г.Мозговая Москва, «Просвещение», 2016 г. 

https://clck.ru/33NMkR
https://clck.ru/33NMkR
https://clck.ru/33NMkR
https://clck.ru/33NMkR
https://clck.ru/33NMkR
https://clck.ru/33NMkR
https://clck.ru/33NMkR
https://clck.ru/33NMkR
https://clck.ru/33NMkR
https://clck.ru/33NMkR
https://clck.ru/33NMkR
https://clck.ru/33NMkR
https://clck.ru/33NMkR
https://clck.ru/33NMkR
https://clck.ru/33NMkR
https://clck.ru/33NMkR
https://clck.ru/33NMkR
https://clck.ru/33NMkR
https://clck.ru/33NMkR
https://clck.ru/33NMkR
https://clck.ru/33NMkR
https://clck.ru/33NMkR
https://clck.ru/33NMkR
https://clck.ru/33NMkR
https://clck.ru/33NMkR
https://clck.ru/33NMkR
https://clck.ru/33NMkR
https://clck.ru/33NMkR
https://clck.ru/33NMkR
https://clck.ru/33NMkR
https://clck.ru/33NMkR
https://clck.ru/33NMkR
https://clck.ru/33NMkR
https://clck.ru/33NMkR
https://clck.ru/33NMkR
https://clck.ru/33NMkR
https://clck.ru/33NMkR
https://clck.ru/33NMkR
https://clck.ru/33NMkR
https://clck.ru/33NMkR
https://clck.ru/33NMkR
https://clck.ru/33NMkR
https://clck.ru/33NMkR
https://clck.ru/33NMkR


 
 

Содержание рабочей программы 

по трудовому обучению «Швейное дело» 8 класс 

 

1 четверть 

 

1. Вводное занятие. 2 часа 

 Итоги обучения за прошлый год  и задачи предстоящего.  

 Техника безопасности при пользовании инструментами и 

оборудованием.  

 Распределение рабочих мест.  

Должны знать: названия инструментов и приспособлений, правила 

безопасной работы. 

Должны уметь: пользоваться инструментами. 

2. Сведения о работе швейных машин. 14 часов 

Должны знать:  назначение  швейных машин, основные  

механизмы швейной машины. 

Должны уметь: наметывать нитку на шпульку, заправлять верхнюю и 

нижнюю нити. 

3. Волокна и ткани. 14 часов 

 Волокно  шелка. Свойства шелкового волокна.  

 Шелковые ткани. Свойства шелковых тканей. 

 Технологические свойства тканей из натуральных волокон. 

 Технологические свойства  х/б тканей. 

Технологические свойства льняных тканей.   

 Технологические свойства шерстяных  тканей.   

Технологические свойства шелковых тканей. 

 Волокна искусственного шелка. 

Вискозное волокно. Свойства вискозного волокна. 

 Ацетатное волокно. Свойства  ацетатного волокна.  

 Свойства тканей из искусственного шелка.  

Определение тканей из натурального и искусственного шелка.  

 Синтетические волокна. Волокна капрона. Свойства волокон капрона. 

 Волокна нитрона. Свойства волокон нитрона. 

 Капроновые ткани. Свойства капроновых тканей. 

 Ткани из смешанных волокон. Свойства тканей из смешанных волокон. 

 Практические работы: 

Изучение технологических свойств волокон и тканей, 

натуральных, искусственных, синтетических. 

Должны знать: ткани из натурального и искусственного шелка: 

свойства (прочность, сминаемость, гигроскопичность, 

воздухопроницаемость, скольжение, осыпаемость, прорубаемость), 

отношение к воде, теплу, щелочам, правила утюжки. 

Должны уметь: определять ткани из натурального шелка по внешнему 
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виду (блеску), на ощупь, по характеру горения нитей. 

4. Дополнительные сведения о ткани. 7 часов 

 Отделка ткани. Дефекты ткани в процессе её производства. 

 Выбор ткани для пошива верхней одежды. 

Раскладка деталей выкройки на ткани. 

 Подготовка ткани к раскрою и раскрой. 

Декатирование ткани. 

 Определение дефектов ткани. Раскладка ткани для раскроя. 

 Раскладка деталей выкройки на ткани. Обмеловка деталей выкройки и 

раскрой. 

 Подготовка деталей к обработке. Подготовка изделия к примерке.  

 Практические  работы: 

Подбор ткани для пошива верхней одежды.  

Раскладка выкройки на ткани,  

раскрой с учётом припусков на швы. 

Должны знать: дефекты ткацкого производства, крашения, печатания. 

Должны уметь: подбирать ткани для пошива верхней одежды, 

выполнять раскладку выкроек на ткани, раскрой с учётом припусков на 

швы.  

5. Сведения об одежде. 4 часов 

 Стиль в одежде. Комплекты женской одежды. 

 Силуэт в одежде. Прилегающий силуэт. Полуприлегающий силуэт. 

 Прямой силуэт. Свободный силуэт. 

 Фасоны плечевых изделий. Фасоны рукавов.  

Фасоны воротников. 

 Учёт особенностей фигуры при выборе фасона изделия. 

Основные виды фигур по осанке.   

 Описание  фасона изделия. 

 Практические работы. 

Определение по журналу мод направление современной моды. 

Составление комплекта одежды для дома, спорта или торжественного 

случая, пользуясь журналами мод. Выбор рисунка модели швейного 

изделия в журнале мод, описание фасона модели по плану.  

Должны знать: понятие «стиль», «силуэт» в одежде, фасоны плечевых 

изделий, рукавов, воротников. Основные виды фигур по осанке. 

Должны уметь: определять по журналу мод направление современной 

моды, составлять комплекты одежды, выполнять описание фасона 

изделия.  

6. Изготовление блузок. 17 часов 

 Сведения о блузках. Фасоны  блузок. 

 Прямая блузка без рукавов и воротника. Детали кроя блузки. 

 Мерки для построения чертежа основы прямой блузки. Снятие мерок. 

 Названия мерок. Обозначение мерок. Назначение мерок. 

 Построение чертежа основы прямой блузки. Построение сетки. 
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 Построение чертежа спинки. Построение чертежа переда (полочки). 

Раскрой и пошив прямой блузки без рукавов и воротника.  

 Подготовка ткани к раскрою, раскладка деталей выкройки 

блузки на ткани, раскрой изделия. Пошив блузки. 

 Подготовка деталей кроя блузки к обработке 

 Подготовка блузки к примерке. Проведение примерки блузки. 

 Пошив блузки. Обработка вытачек.  плечевых. 

 Пошив блузки. Обработка среза горловины.Обработка боковых срезов. 

 Обработка нижнего среза. Утюжка готового изделия. 

 Практические работы. 

Смётывание вытачек, плечевых и боковых срезов. Примерка. 

Устранение дефектов после примерки. Внесение изменений в выкройку. 

Раскрой и обработка косой обтачки. Обработка горловины, пройм косой 

обтачкой. 

 Обработка нижнего среза швом вподгибку с закрытым срезом. Утюжка 

и складывание блузки по стандарту. 

Должны знать: ткани для блузок, фасоны блузок, мерки для 

построения чертежа основы блузки. Название деталей и контурных 

срезов. Способы обработки горловины, пройм и низа цельнокроеного 

рукава. Виды обработки низа блузки. 

Должны уметь: смётывать вытачки, плечевые и  боковые срезы. 

Обрабатывать горловину, проймы косой обтачкой, нижний срез швом 

вподгибку с закрытым срезом. Утюжить и складывать блузку по 

стандарту. 

 

 

 

 

 

 

2четверть 

 

1. Изготовление цельнокроеного платья на основе выкройки прямой 

блузки. 25 часа 

 Сведения о платье. Описание фасона платья по журналу мод. 

Фасоны цельнокроеного платья. Платье: цельнокроеное. 

 Детали  кроя платья. 

 Изделие: платье цельнокроеное. Детали кроя платья. 

 Снятие мерок для изготовления выкройки цельнокроеного платья. 

Название и обозначение мерок. 

 Изготовление выкройки цельнокроеного платья прямого силуэта в 

масштабе 1:4  
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 Изготовление выкройки цельнокроеного платья прилегающего силуэта. 

 Изготовление выкройки цельнокроеного платья свободного силуэта в 

масштабе. 

 Моделирование выреза горловины в платье без воротника. 

 Обработка среза горловины подкройной обтачкой. 

Изготовление выкройки подкройной обтачки в масштабе 1:4. 

 Обработка среза горловины  овальной формы  подкройной обтачкой. 

 Обработка среза горловины  прямоугольной  формы  подкройной 

обтачкой. 

 Обработка среза горловины  овальной формы  подкройной обтачкой. 

 Обработка застежки, не доходящей до низа изделия. 

Обтачка разреза для застежки подкройной обтачкой.  

 Обработка разреза для застежки окантовочным швом. 

Обработка разреза для застежки тесьмой  молнией. 

 Моделирование цельнокроеного платья. 

Разработка фасона. 

 Выбор модели изделия по журналу мод.Описание фасона изделия.  

Должны знать: фасоны цельнокроеного платья, описание фасонов. 

Виды выреза горловины в платье без воротника. Название деталей и 

контурных срезов выкройки. Детали платья.  

Должны уметь: снимать мерки длины изделия. 

2. Раскрой и пошив цельнокроеного платья. 31 часов 

 Декатирование ткани. Определение дефектов ткани. 

 Раскладка ткани для раскроя. Раскладка деталей выкройки на ткани. 

 Обмеловка деталей выкройки. Раскрой изделия. 

 Перевод контурных линий. 

Прокладывание контрольных линий. 

 Подготовка платья к примерке. Проведение примерки.  

 Пошив платья. Раскрой и обработка подкройных обтачек. 

 Пошив платья. Обработка нагрудных вытачек. 

 Пошив платья. Обработка плечевых срезов. 

 Пошив платья. Обработка среза горловины подкройной обтачкой. 

 Пошив платья. Обработка боковых срезов. 

 Практические работы. 

Снятие мерки длины  изделия. Изменение выкройки основы блузки. 

Подготовка выкройки платья к раскрою. Раскладка выкройки на ткани. 

Раскрой изделия. Раскрой и стачивание подкройной обтачки. Обработка 

срезов горловины подкройной обтачкой.  

 Пошив платья. Обработка срезов пройм. 

 Пошив платья. Обработка пояса. 

 Пошив платья. Обработка нижнего среза изделия.  

 Окончательная отделка платья. Утюжка готового изделия. 

 Самостоятельная работа. 

Пошив наволочек. 

 Практическое повторение. 
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Виды работ: пошив по готовому крою постельного белья (простыни, 

наволочки). 

Должны знать: виды обтачек (долевая, поперечная, косая, 

подкройная0. Способы раскроя подкройной обтачки. Правила 

обработки и соединения  подкройной обтачки с горловиной. 

Должны уметь: смётывать детали платья. Обрабатывать вытачки, 

стачивать плечевые срезы, соединять обтачки по плечевым срезам, 

примётывать и обтачивать горловину платья, обрабатывать отлетный 

срез обтачки. Стачивать и обрабатывать боковые срезы. Утюжить и 

складывать изделие. 

 3 четверть 

1. Отделка швейных изделий. 19 часов 

 Отделка швейных изделий. Виды отделки. 

 Вышивка гладью. Инструменты и приспособления для вышивки. 

 Выбор рисунка. Способы перевода рисунка на ткань. 

 Приемы вышивки гладью. Односторонняя гладь. 

Двусторонняя гладь. Выпуклая гладь. 

 Мережка. Виды мережек.  

   

  

 Мережка «кисточка». Выполнение мережки «кисточка». 

 Мережка «столбик». Выполнение мережки «столбик». 

  

  

 Рюши. Раскрой рюши. 

 Обработка срезов рюш. Соединение рюша с основной деталью. 

 Воланы. Построение чертежа волана. 

Изготовление выкройки волана к круглому вырезу горловины. 

 Построение чертежа волана. 

Изготовление выкройки волана к вырезу горловины углом.  

 Построение чертежа волана. 

Изготовление выкройки волана в виде оборки. 

 Мелкие складочки. Выполнение мелких складочек. 

 Защипы. Выполнение защипов. 

 Практические работы. 

Выбор рисунка и подбор ниток. Перевод рисунка на ткань.  

Выполнение гладьевых стежков. 

Выполнение мережки. Раскрой рюшей, воланов. Обработка швом 

вподгибку вручную и на машине зигзагообразной строчкой обрезных 

срезов отделочных деталей. Соединение отделочных деталей с 

изделием: притачивание, втачивание. Настрачивание деталей изделия со 

складочками. 

Должны знать: Виды вышивки (гладь). Инструменты и 

приспособления для вышивки. Различия между оборками, рюшами, 

воланами. Правила раскроя отделочных деталей. Мережка «кисточка», 
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«столбик», «снопик», «раскол». 

Должны уметь: переводить рисунок на ткань, выполнять гладьевые 

стежки. Раскраивать рюши, воланы. Соединять отделочные детали с 

изделием. Настрачивать  рюши. Раскраивать и застрачивать детали 

изделия со складочками. Выполнять мережку.  

2. Построение основы цельнокроеного платья. 7 часов 

 Снятие мерок. Основные линии на фигуре человека. 

 Построение чертежа основы цельнокроеного платья. Построение сетки.  

 Построение чертежа спины. Построение чертежа переда. 

 Построение чертежа основы  платья в натуральную величину. 

Подготовка деталей выкройки к раскрою. 

 Практические работы. 

Изготовление чертежа основы платья. 

Должны знать: мерки для платья, правила их снятия. Основные 

условные линии и ориентирные точки фигуры. Детали платья. Названия 

контурных срезов выкройки. 

Должны уметь: строить чертеж основы платья.  

3. Обработка отдельных деталей и узлов плечевых швейных изделий. 

9 часов 

 Рукава. Виды рукавов по покрою. 

 Фасоны втачных рукавов. Виды манжет. 

 Снятие мерок для построение чертежа основы прямого рукава. 

Название мерок. Назначение и обозначение мерок. 

 Построение чертежа прямого рукава. Построение сетки. Построение 

линии отката. 

 Построение линии низа рукава. 

Построение чертежа манжеты. 

 Практические работы. 

Снятие мерок и расчёты для построения чертежа рукава. Построение 

чертежа рукава. 

Должны знать:   Фасоны и виды рукавов. Названия срезов выкройки. 

Мерки для построения чертежа прямого рукава. 

Должны уметь: снимать мерки для построения чертежа рукава. 

Строить чертеж рукава.  

4. Виды обработки нижнего среза длинного прямого рукава. 12 часов 

 Раскрой манжеты. 

Обработка прямой манжеты. 

 Обработка нижнего среза рукава замкнутой манжетой. 

Выполнение обработки нижнего среза рукава замкнутой манжетой. 

 Обработка нижнего среза рукава манжетой на застежке. 

Выполнение обработки нижнего среза рукава  манжетой на застежке. 

 Обработка нижнего среза рукава резиновой тесьмой. 

Выполнение обработки нижнего среза рукава  резиновой тесьмой. 

 Обработка нижнего среза короткого рукава имитирующей манжетой. 

Выполнение обработки нижнего среза короткого  рукава  имитирующей 
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манжетой. 

 Обработка нижнего среза короткого рукава швом вподгибку с закрытым 

срезом. 

Выполнение обработки нижнего среза короткого рукава швом  

вподгибку с закрытым  срезом. 

 Обработка нижнего среза короткого рукава окантовочным швом. 

Выполнение обработки нижнего среза короткого рукава  окантовочным 

швом. 

 Обработка нижнего среза короткого рукава резиновой тесьмой. 

Выполнение обработки нижнего среза короткого рукава  резиновой 

тесьмой. 

 Обработка нижнего среза короткого рукава отделочной обтачкой. 

Выполнение обработки нижнего среза короткого рукава  отделочной 

обтачкой. 

 Соединение рукава с проймой. 

Выполнение соединения рукава с проймой. 

 Практическое повторение по теме: «Виды обработки нижнего среза 

рукавов». 

 Практические работы. 

Раскрой манжеты. Обработка манжеты. Раскрой рукава с учётом 

направления долевой нити. Нанесение контрольной линии высшей 

точки оката рукава. 

Раскрой и обработка рукава. Совмещение высших точек оката рукава и 

проймы. Распределение посадки. Прикрепление, вметывание, 

втачивание рукава.  

Должны знать: способы обработки нижнего среза рукавов. Связь и 

соответствие линий проймы и оката рукава. 

Должны уметь: обрабатывать нижний срез рукавов, совмещать высшие  

точки оката рукава и проймы, распределять посадку, прикреплять, 

вымётывать, втачивать рукава. Обрабатывать и соединять манжеты с 

рукавом.  

5. Подборта. 15 часов 

 Подборта. Виды подбортов. Срезы в подбортах. 

 Изготовление выкройки цельнокроеного подборта. Раскрой 

цельнокроеного подборта 

 Изготовление выкройки отрезного подборта. Раскрой отрезного 

подборта. 

 Обработка внутреннего среза подборта швом вподгибку с открытым 

срезом. Соединение борта с отрезным подбортом.  

 Обработка подбортов. Обработка нижнего среза подборта. 

 Практические работы. 

Раскрой подбортов. Обработка борта подбортом: накладывание  и 

примётывание подборта на борт полочки лицевой стороной внутрь, 

обтачивание по полочке от насечки по длине борта, внизу по линии 

подгиба. Отгибание подборта наизнанку, вымётывание на участке 
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отворотов до первой петли со стороны полочки и от первой петли до 

подборта.  

 Самостоятельная работа. 

Обработка нижнего среза короткого рукава имитирующей манжетой. 

 Практическое повторение по теме: 

Отделка швейных изделий. 

Должны знать: виды подбортов, способы их обработки. 

Должны уметь: обрабатывать подборта, обрабатывать борта 

подбортами. 
  
4 четверть 

1. Воротники. Обработка воротников и соединение их с горловиной. 

16 часов 

 Воротники. Фасоны воротников. Снятие мерок. 

 Название и обозначение мерок. 

 Построение чертежа воротника-стойки. 

Выполнение построения чертежа воротника-стойки.  

 Построение чертежа воротника на стойке. 

Выполнение построения чертежа воротника на стойке. 

 Построение чертежа отложного воротника. 

Выполнение построения чертежа отложного  воротника. 

 Выкройки воротников. 

Изготовление выкройки воротников. 

 Отложной воротник. Обработка отложного воротника. 

 Воротник на стойке. Обработка воротника настойке. 

 Воротник-стойка. Обработка воротника-стойки. 

 Соединение воротника с горловиной изделия. 

Выполнение соединения воротника на стойке с горловиной изделия. 

 Соединение отложного воротника с горловиной в изделиях с застежкой 

до верха. Выполнение соединения. 

 Разметка вертикальных петель. Обработка петель. 

 Разметка мест пришивания пуговиц. Пришивание пуговиц. 

 Практические работы. 

Снятие мерок и расчеты для построения чертежей воротников. Раскрой 

воротника с учётом направления долевой нити, обработка воротника. 

Соединение воротника с горловиной. Разметка петель, обмётывание 

петель, пришивание пуговиц. 

Должны знать: фасоны воротников. Мерки для построения чертежей 

воротников, названия срезов выкройки. Способы обработки 

воротников. Связь и соответствие горловины и воротника.  

Должны уметь: снимать мерки для построения чертежей воротников. 

Обрабатывать воротники. Соединять воротник с горловиной.  

2. Кокетки. 8 часов 

 Кокетки. Фасоны кокеток. 

 Моделирование кокеток. Моделирование прямой кокетки. 
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 Моделирование кокетки овальной формы. Выполнение моделирования. 

 Моделирование кокетки фигурной формы. Выполнение моделирования. 

 Соединение кокетки с основной деталью стачным швом. 

Выполнение соединений. 

 Соединение кокетки с основной деталью настрочным швом. 

Выполнение соединений. 

 Соединение прямой кокетки с основной деталью накладным швом. 

Выполнение соединений. 

 Обработка нижнего среза кокетки оборкой. Выполнение обработки. 

 Практические работы. 

Элементарное моделирование кокеток. Раскрой. Обработка притачных 

кокеток с прямым и овальным нижним срезом. Обработка уголков 

кокетки при настрачивании отделочной строчкой. Утюжка деталей с 

кокетками.  

Должны знать: виды кокеток, способы соединения кокеток с основной 

деталью. 

Должны уметь: обрабатывать кокетки с прямым, овальным, фигурным 

срезами. Обрабатывать уголки кокетки при настрачивании отделочной 

строчкой. Утюжить детали с кокетками.  

3. Блузка с застёжкой до верха. 15 часов 

 Выбор фасона блузки по журналу мод. 

Описание фасона блузки. 

 Изготовление выкройки блузки. 

Подготовка деталей выкройки к раскрою. 

 Подготовка ткани к раскрою. 

Раскладка деталей выкройки блузки на ткани и раскрой. 

 Подготовка деталей кроя блузки к обработке. 

Подготовка блузки к примерке. Проведение примерки.  

 Пошив блузки. Обработка вытачек.  

 Раскрой подбортов. Обработка подбортов. 

 Обработка плечевых срезов. Обработка боковых срезов. 

 Обработка воротника. Соединение воротника с горловиной. 

 Обработка рукавов. Соединение рукавов с проймами.  

 Обработка нижнего среза. Разметка петель, пришивание пуговиц. 

Утюжка готового изделия. 

 Практические работы. 

Раскладка выкройки на ткани. Припуск на обработку застежки. Раскрой 

блузки с воротником и коротким рукавом. Прокладывание 

копировальных строчек. По контурным срезам и контрольным линиям. 

Должны знать: фасоны блузок: выбор и описание. Припуск на 

обработку застежки в середине полочки. 

Должны уметь: раскраивать блузку с воротником и рукавами. 

Прокладывать копировальные строчки по контурным срезам и линиям.  
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4. Сведения о халатах. 19 часа 

 Сведения о халатах. Описание фасона халата. 

 Халат с отложным воротником. Изготовление выкройки халата. 

 Обработка кокеток. Соединение кокеток с основной деталью. 

 Обработка плечевых швов. Обработка боковых швов. 

 Обработка воротника. Соединение воротника с горловиной. 

 Обработка подбортов. Обработка бортов  подбортами. 

 Обработка накладных карманов. Соединение карманов с основной 

деталью. 

 Обработка рукавов. Соединение рукавов с проймами. 

 Обработка нижнего среза халата. 

Разметка петель, пришивание пуговиц. Утюжка изделия. 

 Практические работы. 

Смётывание и примерка халата. Обработка вытачек. Стачивание 

боковых и плечевых срезов. Обработка и соединение воротника с 

горловиной. Обработка бортов с подбортом. Обработка рукава и 

соединение его с проймой. Обработка накладных карманов и 

соединение их с основной деталью. 

 Самостоятельная работа 

Обработка рукавов и соединение их с проймами. 

 Ремонт одежды.Наложение заплаты стачным швом. 

 Должны знать: фасоны халатов: назначение, ткани для пошива. 

Особенности изготовления выкройки халата на основе платья. 

Должны уметь:  сметывать халат и проводить примерку, исправлять 

дефекты после примерки. Обрабатывать вытачки, стачивать боковые и 

плечевые срезы, обрабатывать борта с подбортами. Обрабатывать и 

соединять воротник с горловиной рукава с проймами.  
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Учебно-тематический план 

по  «Швейному делу» 8 класс 

 

Название тем Кол-во 

часов 

Вводное занятие. 2 ч. 

Итоги обучения за прошлый год  и задачи предстоящего.   

Техника безопасности при пользовании инструментами и 

оборудованием.  

 

Распределение рабочих мест.   

Сведения о работе швейных машин. 16 ч. 

Волокна и ткани. 16ч. 

Шелковые ткани. 

Свойства шелковых тканей. 

2ч. 

Льняные ткани. Свойства льняных тканей. 2ч. 

Хлопчатобумажные ткани. 

Свойства  х/б тканей.   

2ч. 

Волокна искусственного шелка. 

Вискозное волокно. 

Свойства вискозного волокна. 

2ч. 

Ацетатное волокно. 

Свойства  ацетатного волокна.  

2ч. 

Синтетические волокна. Волокна капрона. 

Свойства волокон капрона. 

2ч. 

Волокна нитрона. 

Свойства волокон нитрона. 

2ч. 

Ткани из смешанных волокон. 

Свойства тканей из смешанных волокон. 

2ч. 

Дополнительные сведения о ткани. 10ч. 

Отделка ткани. 

Дефекты ткани в процессе её производства. 

2ч. 

Подготовка ткани к раскрою и раскрой. 

Декатирование ткани. 

2ч. 

Определение дефектов ткани. 

Раскладка ткани для раскроя. 

2ч 

Раскладка деталей выкройки на ткани. 

Обмеловка деталей выкройки и раскрой. 

2ч. 

Подготовка деталей к обработке. 

Подготовка изделия к примерке.  

2ч. 

Сведения об одежде. 10ч. 

Стиль в одежде.  

Комплекты женской одежды. 

2 ч. 

Силуэт в одежде. Прилегающий силуэт. 

Полуприлегающий силуэт. 

2ч. 
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Прямой силуэт. 

Свободный силуэт. 

2ч. 

Учёт особенностей фигуры при выборе фасона изделия. 

Основные виды фигур по осанке.   

2ч. 

Описание  фасона изделия. 2ч. 

Изготовление блузок 30ч. 

Сведения о блузках. 

Фасоны  блузок. 

2ч. 

Прямая блузка без рукавов и воротника. 

Детали кроя блузки. 

2ч. 

Мерки для построения чертежа основы прямой блузки. 

Снятие мерок. 

2ч. 

Названия мерок. Обозначение мерок. Назначение мерок. 2ч. 

Построение чертежа основы прямой блузки. 

Построение сетки. 

2ч. 

Построение чертежа спинки. 

Построение чертежа переда (полочки) 

2ч. 

Раскрой и пошив прямой блузки без рукавов и воротника.  

Подготовка ткани к раскрою, раскладка деталей выкройки блузки 

на ткани, раскрой изделия. 

2ч. 

Пошив блузки. 

Подготовка деталей кроя блузки к обработке.  

2ч. 

Пошив блузки. Обработка вытачек. 

Обработка плечевых. 

2ч. 

Пошив блузки. Обработка среза горловины. 2ч. 

Пошив блузки. Обработка срезов пройм. 2ч. 

Обработка боковых срезов.  

Обработка нижнего среза. Утюжка готового изделия. 

2ч. 

Самостоятельная работа. 

Обработка среза окантовочным швом и косой обтачкой. 

(Выполняется по готовому крою на образце) 

2ч. 

Практическое повторение. 4ч. 

2 четверть  

Изготовление цельнокроеного платья на основе выкройки 

прямой блузки. 

32ч. 

Сведения о платье. 

Описание фасона платья по журналу мод. 

Фасоны цельнокроеного платья.  

2ч. 

Платье цельнокроеное. Детали  кроя платья. 2ч. 

Изделие: платье цельнокроеное. Детали кроя платья. 2ч. 

Снятие мерок для изготовления выкройки цельнокроеного платья. 

Название и обозначение мерок. 

2ч. 

Изготовление выкройки цельнокроеного платья прямого силуэта в 

масштабе 1:4  

2ч. 
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Изготовление выкройки цельнокроеного платья прилегающего 

силуэта. 

2ч. 

Изготовление выкройки цельнокроеного платья свободного 

силуэта в масштабе. 

2ч. 

Моделирование выреза горловины в платье без воротника. 2ч. 

Обработка среза горловины подкройной обтачкой. 

Изготовление выкройки подкройной обтачки в масштабе 1:4. 

2ч. 

Обработка среза горловины  овальной формы  подкройной 

обтачкой. 

2ч. 

Обработка среза горловины  прямоугольной  формы  подкройной 

обтачкой. 

2ч. 

Обработка среза горловины  фигурной формы  подкройной 

обтачкой. 

2ч. 

Обработка застежки, не доходящей до низа изделия. 

Обтачка разреза для застежки подкройной обтачкой.  

2ч. 

Обработка разреза для застежки окантовочным швом. 

Обработка разреза для застежки тесьмой  молнией. 

2ч. 

Моделирование цельнокроеного платья. 

Разработка фасона. 

2ч. 

Выбор модели изделия по журналу мод. 

Описание фасона изделия.  

2ч. 

Раскрой и пошив цельнокроеного платья  48ч. 

Декатирование ткани. 

Определение дефектов ткани. 

2ч. 

Раскладка ткани для раскроя. 

Раскладка деталей выкройки на ткани. 

2ч. 

Обмеловка деталей выкройки. 

Раскрой изделия. 

2ч. 

Перевод контурных линий. 

Прокладывание контрольных линий. 

2ч. 

Подготовка платья к примерке. 

Проведение примерки.  

2ч. 

Пошив платья. 

Раскрой и обработка подкройных обтачек. 

2ч. 

Пошив платья. 

Обработка нагрудных вытачек. 

2ч. 

Пошив платья. 

Обработка плечевых срезов. 

2ч. 

Пошив платья. 

Обработка среза горловины подкройной обтачкой. 

2ч. 

Пошив платья. 

Обработка боковых срезов. 

2ч. 

Пошив платья. 

Обработка срезов пройм. 

2ч. 
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Пошив платья. 

Обработка пояса. 

2ч. 

Пошив платья. 

Обработка нижнего среза изделия.  

2ч. 

Окончательная отделка платья. 

Утюжка готового изделия. 

2ч. 

Самостоятельная работа. 

Пошив наволочек. 

2ч. 

Практическое повторение. 

Виды работ: пошив по готовому крою постельного белья 

(простыни, наволочки) 

18ч. 

3 четверть  

Отделка швейных изделий. 30 ч. 

Отделка швейных изделий. 

Виды отделки. 

2ч. 

Вышивка гладью 

Инструменты и приспособления для вышивки. 

2ч. 

Выбор рисунка. 

Способы перевода рисунка на ткань. 

2ч. 

Приемы вышивки гладью. 

Односторонняя гладь. 

2ч. 

Двусторонняя гладь. 

Выпуклая гладь. 

2ч. 

Мережка. 

Виды мережек. 

2ч. 

Мережка «кисточка». 

Выполнение мережки «кисточка». 

2ч. 

Мережка «столбик». 

Выполнение мережки «столбик». 

2ч. 

Рюши. 

Раскрой рюши. 

2ч. 

Обработка срезов рюш. 

Соединение рюша с основной деталью. 

2ч. 

Воланы. Построение чертежа волана. 

Изготовление выкройки волана к круглому вырезу горловины. 

2ч. 

Построение чертежа волана. 

Изготовление выкройки волана к вырезу горловины углом.  

2ч. 

Построение чертежа волана. 

Изготовление выкройки волана в виде оборки. 

2ч. 

Мелкие складочки. 

Выполнение мелких складочек. 

2ч. 

Защипы. 

Выполнение защипов. 

2ч. 

Построение основы цельнокроеного платья. 8 ч. 
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Снятие мерок. Основные линии на фигуре человека. 2ч. 

Построение чертежа основы цельнокроеного платья. 

Построение сетки.  

2ч. 

Построение чертежа спины. 

Построение чертежа переда. 

2ч. 

Построение чертежа основы  платья в натуральную величину. 

Подготовка деталей выкройки к раскрою. 

2ч. 

Обработка отдельных деталей и узлов плечевых швейных 

изделий. 

10 ч. 

Рукава. 

Виды рукавов по покрою. 

2ч. 

Фасоны втачных рукавов. 

Виды манжет. 

2ч. 

Снятие мерок для построение чертежа основы прямого рукава. 

Название мерок. Назначение и обозначение мерок. 

2ч. 

Построение чертежа прямого рукава. 

Построение сетки 

Построение линии отката. 

2ч. 

Построение линии низа рукава. 

Построение чертежа манжеты. 

2ч. 

Практические работы. 

Снятие мерок и расчёты для построения чертежа рукава. 

Построение чертежа рукава. 

 

Виды обработки нижнего среза длинного прямого рукава.  20ч. 

Раскрой манжеты. 

Обработка прямой манжеты. 

2ч. 

Обработка нижнего среза рукава замкнутой манжетой. 

Выполнение обработки нижнего среза рукава замкнутой манжетой. 

2ч. 

Обработка нижнего среза рукава манжетой на застежке. 

Выполнение обработки нижнего среза рукава  манжетой на 

застежке. 

2ч. 

Обработка нижнего среза рукава резиновой тесьмой. 

Выполнение обработки нижнего среза рукава  резиновой тесьмой. 

2ч. 

Обработка нижнего среза короткого рукава имитирующей 

манжетой. 

Выполнение обработки нижнего среза короткого  рукава  

имитирующей манжетой. 

2ч. 

Обработка нижнего среза короткого рукава швом вподгибку с 

закрытым срезом. 

Выполнение обработки нижнего среза короткого рукава швом  

вподгибку с закрытым  срезом. 

2ч. 

Обработка нижнего среза короткого рукава окантовочным швом. 

Выполнение обработки нижнего среза короткого рукава  

окантовочным швом. 

2ч. 
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Обработка нижнего среза короткого рукава резиновой тесьмой. 

Выполнение обработки нижнего среза короткого рукава  

резиновой тесьмой. 

2ч 

Обработка нижнего среза короткого рукава отделочной обтачкой. 

Выполнение обработки нижнего среза короткого рукава  

отделочной обтачкой. 

2ч. 

Соединение рукава с проймой. 

Выполнение соединения рукава с проймой. 

2ч. 

Подборта. 20ч. 

Подборта. Виды подбортов. 

Срезы в подбортах. 

2ч. 

Изготовление выкройки цельнокроеного подборта. 

Раскрой цельнокроеного подборта 

2ч. 

Изготовление выкройки отрезного подборта.  

Раскрой отрезного  подборта. 

2ч. 

Обработка внутреннего среза подборта швом вподгибку с 

открытым срезом. Соединение борта с отрезным подбортом.  

2ч. 

Обработка подбортов. 

Обработка нижнего среза подборта. 

2ч. 

Самостоятельная работа. 

Обработка нижнего среза короткого рукава имитирующей 

манжетой. 

2 ч. 

Практическое повторение по теме: 

Отделка швейных изделий. 

8ч. 

4четверть  

Воротники. Обработка воротников и соединение их с 

горловиной. 

20 ч. 

Воротники. 

Фасоны воротников. 

2ч. 

Снятие мерок. 

Название и обозначение мерок. 

2ч. 

Построение чертежа воротника-стойки. 

Выполнение построения чертежа воротника-стойки.  

2ч. 

Построение чертежа отложного воротника. 

Выполнение построения чертежа отложного  воротника. 

2ч. 

Выкройки воротников. 

Изготовление выкройки воротников. 

2ч. 

Отложной воротник. 

Обработка отложного воротника. 

2ч. 

Воротник-стойка. 

Обработка воротника-стойки. 

2ч. 

Соединение воротника с горловиной изделия. 

Выполнение соединения воротника на стойке с горловиной 

изделия. 

2ч. 
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Разметка петель. 

Обработка петель. 

2ч. 

Разметка мест пришивания пуговиц. 

Пришивание пуговиц. 

2ч. 

Кокетки. 12 ч. 

Кокетки. 

Фасоны кокеток. 

2ч. 

Моделирование кокеток. 

Моделирование прямой кокетки. 

2ч. 

Моделирование кокетки овальной формы. 

Выполнение моделирования. 

2ч. 

Моделирование кокетки фигурной формы. 

Выполнение моделирования. 

2ч. 

Соединение кокетки с основной деталью стачным швом. 

Выполнение соединения кокетки. 

2ч. 

Соединение прямой кокетки с основной деталью накладным швом. 

Выполнение соединения кокетки. 

2ч. 

Блузка с застёжкой до верха. 16 ч. 

Выбор фасона блузки по журналу мод. 

Описание фасона блузки. 

2ч. 

Изготовление выкройки блузки. 

Подготовка деталей выкройки к раскрою. 

2ч. 

Подготовка ткани к раскрою. 

Раскладка деталей выкройки блузки на ткани и раскрой. 

2ч. 

Пошив блузки. 

Обработка вытачек.  

2ч. 

Обработка плечевых срезов. 

Обработка боковых срезов. 

2ч. 

Обработка воротника. 

Соединение воротника с горловиной. 

2ч. 

Обработка рукавов. 

Соединение рукавов с проймами.  

2ч. 

Обработка нижнего среза. 

Разметка петель, пришивание пуговиц. 

Утюжка готового изделия. 

2ч. 

Сведения о халатах. 32ч. 

Сведения о халатах. 

Описание фасона халата. 

2ч. 

Обработка кокеток. 

Соединение кокеток с основной деталью. 

2ч. 

Обработка плечевых швов. 

Обработка боковых швов. 

2ч. 

Обработка воротника. 

Соединение воротника с горловиной. 

2ч. 
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Обработка подбортов. 

Обработка бортов  подбортами. 

2ч. 

Обработка накладных карманов. 

Соединение карманов с основной деталью. 

2ч. 

Обработка рукавов. 

Соединение рукавов с проймами. 

2ч. 

Обработка нижнего среза халата. 

Разметка петель, пришивание пуговиц. Утюжка изделия. 

2ч. 

Самостоятельная работа 

Обработка рукавов и соединение их с проймами. 

2ч. 

Ремонт одежды. 

Наложение заплаты стачным швом. 

2ч. 

 

 

Требования к уровню подготовки обучающихся по окончанию учебного года: 

К концу обучения швейному делу в 8-ом классе обучающиеся  должны 

знать:  
строение и основные свойства синтетических тканей и их использование; 

названия деталей и контурных срезов в платьевых и бельевых изделиях со 

сложной отделкой; современные виды отделок; последовательность 

соединения  деталей в многодетальных изделиях.  Должны уметь: 

распознавать синтетические ткани; качественно выполнять все виды 

машинных швов на электрической швейной машине; обрабатывать воротники  

и рукава и соединять их с основными деталями; выполнять некоторые виды 

отделок; обрабатывать борта подбортами; составлять план пошива 

многодетальных изделий. 

 

 

Литература и средства обучения 

 

     1. Программа специальных (коррекционных) общеобразовательных 

учреждений VIII вида (Сборник  2) под редакцией В.В.Воронковой, Москва, 

«Владос», 2000г. 

     2. Г.Б.Картушина, Г.Г.Мозговая «Швейное дело» учебник для 8 кл. 

специальных (коррекционных) образовательных учреждений, Москва, 

«Просвещение», 2016г. 

3. Демонстрационный материал по темам: «Азбука моды», «Техника 

безопасности», «Выкройки изделий», «Фасоны юбок», «Фасоны блузок», 

«Фасоны халатов», «Фасоны ночных сорочек», «Фасоны фартуков». 

4. Инструкционные карты по темам. 

     5. Технологические карты по темам. 

     6. Индивидуальные карточки-задания для контроля ЗУН. 

     7. Таблицы по темам. 

     8.Коррекционно-развивающие задания и упражнения, загадки, кроссворды.
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Календарно-тематический план 

по  «Швейному делу» 8 класс 

 

 

№ 

п/п 

Название тем Кол-во 

часов 

Виды работ, 

формы контроля 

Дата  

прове-

дения 

1. Вводное занятие. 

Техника безопасности при 

пользовании инструментами и 

оборудованием.  

Распределение рабочих мест.  

2ч. Устный опрос. 

 

01.09. 

2. Сведения о работе швейных 

машин.  

14 ч. Устный опрос. 

Практическая 

работа. 

 

 Компьютезированная швейная 

машина.Промышленная 

швейная машина. 

2 ч. Устный опрос. 

Практическая 

работа. 

04.09. 

 Рабочие механизмы швейной 

машины. 

Механизм лапки. 

2 ч. Устный опрос. 

Практическая 

работа. 

05.09. 

 Рабочие механизмы швейной 

машины. 

Механизм иглы. 

1 ч. Устный опрос. 

Практическая 

работа. 

07.09. 

 Рабочие механизмы швейной 

машины. 

Механизм двигателя ткани. 

2 ч. Устный опрос. 

Практическая 

работа. 

08.09. 

 Рабочие механизмы швейной 

машины. 

Механизм нитепритягивателя. 

2 ч. Устный опрос. 

Практическая 

работа. 

11.09. 

 Рабочие механизмы швейной 

машины. 

Механизм челнока. 

 

2 ч. Устный опрос. 

Практическая 

работа. 

12.09. 

 Приспособления к швейным 

машинам. 

Виды приспособлений малой 

механизации. 

1 ч. Устный опрос. 

Практическая 

работа. 

14 .09. 

 Неполадки в работе швейной 

машины. 

Уход за швейной машиной. 

2 ч. Устный опрос. 

Практическая 

работа. 

15.09. 



3. Волокна и ткани. 14ч.   

 Шелковые ткани. 

Свойства шелковых тканей. 

Коллекция шелковых тканей. 

2ч. Устный опрос. 

Практическая 

работа. 

18.09. 

 Льняные ткани. Свойства 

льняных тканей. 

Коллекция льняных тканей. 

2ч. Устный опрос. 

Практическая 

работа. 

19.09. 

 Хлопчатобумажные ткани. 

Свойства хлопчатобумажных 

тканей.  

1ч. Устный опрос. 

Практическая 

работа. 

21.09. 

 Волокна искусственного шелка. 

Вискозное волокно. 

Свойства вискозного волокна. 

2ч. Устный опрос. 

Практическая 

работа. 

22.09. 

 Ацетатное волокно. 

Свойства  ацетатного волокна.  

2ч. Устный опрос. 

Практическая 

работа. 

25.09. 

 Синтетические волокна. 

Волокна капрона. 

Свойства волокон капрона. 

2ч. Устный опрос. 

Практическая 

работа. 

26.09. 

 Волокна нитрона. 

Свойства волокон нитрона. 

1ч. Устный опрос. 

Практическая 

работа. 

28.09. 

 Ткани из смешанных волокон. 

Свойства тканей из смешанных 

волокон. 

2ч. Устный опрос. 

Практическая 

работа. 

29.09. 

4. Дополнительные сведения о 

ткани. 

7ч.   

 Отделка ткани. 

Определение дефектов ткани. 

2ч. Устный опрос. 

Практическая 

работа. 

02.10. 

 Подготовка ткани к раскрою и 

раскрой. Раскладка ткани для 

раскроя. 

2ч. Устный опрос. 

Практическая 

работа. 

03.10. 

 Раскладка деталей выкройки на 

ткани. 

Обмеловка деталей выкройки и 

раскрой. 

1ч. Устный опрос. 

Практическая 

работа. 

05.10. 

 Подготовка деталей к обработке. 

Подготовка изделия к примерке.  

2ч. Устный опрос. 

Практическая 

работа. 

06.10. 

5. Сведения об одежде. 4ч.   

 Стиль в одежде.  

Комплекты женской одежды. 

2ч. Устный опрос. 

Практическая 

работа. 

09.10. 



 

 Силуэт в одежде. 2ч. Устный опрос. 

Практическая 

работа. 

Работа  

по карточкам. 

10.10. 

6. Изготовление блузок 17ч.   

 Сведения о блузках. 

Фасоны  блузок. 

1ч. Устный опрос. 

Практическая 

работа. 

12.10. 

 Прямая блузка без рукавов и 

воротника. 

Детали кроя блузки. 

2ч. Устный опрос. 

Практическая 

работа. 

13.10. 

 Мерки для построения чертежа 

основы прямой блузки. 

Снятие мерок. 

2ч. Устный опрос. 

Практическая 

работа. 

16.10. 

 Построение чертежа основы 

прямой блузки. 

Построение сетки. 

2ч. Устный опрос. 

Практическая 

работа. 

17.10. 

 Построение чертежа спинки. 

Построение чертежа переда 

(полочки) 

1ч. Устный опрос. 

Практическая 

работа. 

19.10. 

 Раскрой и пошив блузки. 

Подготовка деталей кроя блузки 

к обработке.Обработка плечевых 

срезов.  

2ч. Устный опрос. 

Практическая 

работа. 

20.10. 

 Пошив блузки. Обработка среза 

горловины. 

2ч. Устный опрос. 

Практическая 

работа. 

23.10. 

 Пошив блузки. Обработка 

срезов пройм. 

2ч. Устный опрос. 

Практическая 

работа. 

24.10. 

 Обработка боковых срезов.  

Обработка нижнего среза. 

Утюжка готового изделия. 

1ч. Устный опрос. 

Практическая 

работа. 

26.10. 

 Самостоятельная работа. 

Обработка среза окантовочным 

швом и косой обтачкой.  

2ч. Тестовые задания. 

Самостоятельное 

выполнение 

задания. 

27.10. 

 

 

 

 



2 четверть  

1. Изготовление цельнокроеного 

платья на основе выкройки 

прямой блузки. 

25ч.   

 Сведения о платье. 

Описание фасона платья по 

журналу мод. 

Фасоны цельнокроеного платья.  

2ч. Устный опрос. 

Практическая 

работа. 

06.11 

 Платье: цельнокроеное. 

Детали  кроя платья. 

2ч. Устный опрос. 

Практическая 

работа. 

07.11 

 Снятие мерок для изготовления 

выкройки цельнокроеного 

платья. 

Название и обозначение мерок. 

1ч. Устный опрос. 

Практическая 

работа. 

09.11 

 Изготовление выкройки 

цельнокроеного платья 

прилегающего силуэта. 

2ч. Устный опрос. 

Практическая 

работа. 

 

10.11 

 Изготовление выкройки 

цельнокроеного платья 

свободного силуэта в масштабе. 

2ч. Устный опрос. 

Практическая 

работа. 

 

13.11 

 Моделирование выреза 

горловины в платье без 

воротника. 

2ч. Устный опрос. 

Практическая 

работа. 

14.11 

 Обработка среза горловины 

подкройной обтачкой. 

Изготовление выкройки под-

кройной обтачки в масштабе 1:4. 

1ч. Устный опрос. 

Практическая 

работа. 

16.11 

 Обработка среза горловины  

овальной формы  подкройной 

обтачкой. 

2ч. Устный опрос. 

Практическая 

работа. 

17.11 

 Обработка среза горловины  

прямоугольной  формы  

подкройной обтачкой. 

2ч. Устный опрос. 

Практическая 

работа. 

20.11 

 Обработка среза горловины 

фигурной    формы  подкройной 

обтачкой. 

2ч. Устный опрос. 

Практическая 

работа. 

21.11 

 Обработка застежки, не 

доходящей до низа изделия.  

1ч. Устный опрос. 

Практическая 

работа. 

23.11 

 Обработка разреза для застежки 

окантовочным швом. 

2ч. Устный опрос. 

Практическая 

24.11 



 работа. 

 Моделирование цельнокроеного 

платья. 

Разработка фасона. 

2ч. Устный опрос. 

Практическая 

работа. 

27.11 

 Выбор модели изделия по 

журналу мод. 

Описание фасона изделия.  

2ч. Устный опрос. 

Практическая 

работа. 

28.11 

2. Раскрой и пошив цельнокрое-

ного платья. 

31ч.   

 Раскладка ткани для раскроя. 

Раскладка деталей выкройки на 

ткани. 

1ч. Устный опрос. 

Практическая 

работа. 

30.11 

 Обмеловка деталей выкройки. 

Раскрой изделия. 

2ч. Устный опрос. 

Практическая 

работа. 

01.12 

 Перевод контурных линий. 

Прокладывание контрольных 

линий. 

2ч. Устный опрос. 

Практическая 

работа. 

04.12 

 Подготовка платья к примерке. 

Проведение примерки.  

2ч. Устный опрос. 

Практическая 

работа. 

05.12 

 Пошив платья. 

Раскрой и обработка 

подкройных обтачек. 

1ч. 

2ч 

Устный опрос. 

Практическая 

работа. 

07.12 

08.12 

 Пошив платья. 

Обработка нагрудных вытачек. 

2ч. Устный опрос. 

Практическая 

работа. 

11.12 

 Пошив платья. 

Обработка плечевых срезов. 

2ч. Устный опрос. 

Практическая 

работа. 

12.12 

 Пошив платья. 

Обработка среза горловины 

подкройной обтачкой. 

1ч. 

2ч 

Устный опрос. 

Практическая 

работа. 

14.12 

15.12 

 

 Пошив платья. 

Обработка боковых срезов. 

2ч. 

2ч 

Устный опрос. 

Практическая 

работа. 

18.12 

19.12 

 Пошив платья. 

Обработка срезов пройм. 

1ч. 

2ч 

Устный опрос. 

Практическая 

работа. 

21.12 

22.12 

 Пошив платья. 

Обработка пояса. 

2ч. Устный опрос. 

Практическая 

работа. 

25.12 

 Пошив платья. 

Обработка нижнего среза 

2ч. Устный опрос. 

Практическая 

26.12 



изделия.  работа. 

 Окончательная отделка платья. 

Утюжка готового изделия. 

1ч. Устный опрос. 

Практическая 

работа. 

28.12 

 Самостоятельная работа. 

Пошив наволочек. 

2ч. Тестовые задания. 

Самостоятельное 

выполнение 

задания. 

29.12 

3 четверть 

1. Отделка швейных изделий. 19 ч.   

 Отделка швейных изделий. 

Виды отделки. 

1ч. Устный опрос. 

Практическая 

работа. 

11.01 

 Вышивка гладью. 

Инструменты и приспособления 

для вышивки. Вышивальная 

машина. 

2ч. Устный опрос. 

Практическая 

работа. 

12.01 

 Выбор рисунка. 

Способы перевода рисунка на 

ткань. 

2ч. Устный опрос. 

Практическая 

работа. 

15.01 

 Приемы вышивки гладью. 

Односторонняя гладь. 

2ч. Устный опрос. 

Практическая 

работа. 

16.01 

 Мережка. 

Виды мережек. 

1ч. Устный опрос. 

Практическая 

работа. 

18.01 

 Мережка «кисточка». 

Выполнение мережки 

«кисточка». 

2ч. Устный опрос. 

Практическая 

работа. 

 

19.01 

 Рюши. 

Раскрой рюши. 

2ч. Устный опрос. 

Практическая 

работа. 

 

22.01 

 Обработка срезов рюш. 

Соединение рюша с основной 

деталью. 

2ч. Устный опрос. 

Практическая 

работа. 

 

23.01 

 Воланы. Построение чертежа 

волана. 

Изготовление выкройки волана 

к круглому вырезу горловины. 

1ч. Устный опрос. 

Практическая 

работа. 

25.01 

 Изготовление выкройки волана 

к вырезу горловины углом.  

2ч. Устный опрос. 

Практическая 

26.01 



работа. 

 Защипы. 

Выполнение защипов. 

2ч. Устный опрос. 

Практическая 

работа. 

29.01 

2. Построение чертежа основы 

цельнокроеного платья. 

7 ч. Устный опрос. 

Практическая 

работа. 

 

 Снятие мерок. Основные линии 

на фигуре человека. 

2ч. Устный опрос. 

Практическая 

работа. 

30.01 

 Построение чертежа основы 

цельнокроеного платья. 

Построение сетки.  

1ч. Устный опрос. 

Практическая 

работа. 

01.02 

 Построение чертежа спины. 

Построение чертежа переда. 

2ч. 

2ч. 

Устный опрос. 

Практическая 

работа. 

02.02 

05.02 

3. Обработка отдельных деталей 

и узлов плечевых швейных 

изделий. 

9 ч.   

 Рукава. 

Виды рукавов по покрою. 

2ч. Устный опрос. 

Практическая 

работа. 

06.02 

 Фасоны втачных рукавов. 

Виды манжет. 

1ч. Практическая 

работа. 

08.02 

 Снятие мерок для построение 

чертежа основы прямого рукава. 

Название мерок.  

2ч. Устный опрос. 

Практическая 

работа. 

09.02 

 Построение чертежа прямого 

рукава. 

 

2ч. 

2ч. 

Устный опрос. 

Практическая 

работа. 

12.02 

13.02 

4. Виды обработки нижнего среза 

длинного прямого рукава.  

12 ч.   

 Раскрой манжеты. 

Обработка прямой манжеты. 

1ч. Устный опрос. 

Практическая 

работа. 

15.02 

 Обработка нижнего среза рукава 

замкнутой манжетой. 

2ч. Устный опрос. 

Практическая 

работа. 

16.02 

 Обработка нижнего среза рукава 

резиновой тесьмой. 

 

2ч. Устный опрос. 

Практическая 

работа. 

19.02 

 Обработка нижнего среза 

короткого рукава имитирующей 

манжетой. 

2ч. 

1ч. 

Устный опрос. 

Практическая 

работа. 

20.02 

22.02 



 

 Обработка нижнего среза  

рукава замкнутой манжетой. 

2ч. 

2ч. 

Устный опрос. 

Практическая 

работа. 

26.02 

27.02 

5. Подборта. 15 ч.   

 Подборта. Виды подбортов. 

Срезы в подбортах. 

1ч. Устный опрос. 

Практическая 

работа. 

29.02 

 Изготовление выкройки 

цельнокроеного подборта. 

Раскрой цельнокроеного 

подборта 

2ч. 

2ч. 

Устный опрос. 

Практическая 

работа. 

01.03 

04.03 

 Изготовление выкройки 

отрезного подборта. Раскрой 

отрезного подборта. 

2ч. 

1ч. 

Устный опрос. 

Практическая 

работа. 

05.03 

07.03 

 Обработка внутреннего среза 

подборта швом вподгибку с 

открытым срезом. Соединение 

борта с отрезным подбортом.  

2ч. 

2ч. 

Устный опрос. 

Практическая 

работа. 

11.03 

12.03 

 Обработка нижнего среза 

подборта. 

1ч. Устный опрос. 

Практическая 

работа. 

14.03 

 Самостоятельная работа. 

Обработка нижнего среза 

короткого рукава имитирующей 

манжетой. 

2ч. Тестовые задания. 

Самостоятельное 

выполнение 

задания. 

15.03 

4 четверть 

1. Воротники. Обработка 

воротников и соединение их с 

горловиной. 

16 ч.   

 Воротники. 

Фасоны воротников. 

2ч. Устный опрос. 

Практическая 

работа 

25.03 

 Снятие мерок. 

Название и обозначение мерок. 

2ч. Устный опрос. 

Практическая 

работа. 

26.03 

 Построение чертежа воротника-

стойки. 

  

1ч. Устный опрос. 

Практическая 

работа. 

28.03 

 Построение чертежа отложного 

воротника. 

 

2ч. Устный опрос. 

Практическая 

работа. 

29.03 

 Выкройки воротников. 

Изготовление выкройки 

2ч. Устный опрос. 

Практическая 

01.04 



воротников. работа. 

 Воротник-стойка. 

Обработка воротника-стойки. 

1ч. Устный опрос. 

Практическая 

работа. 

04.04 

 Соединение воротника с 

горловиной изделия. 

Выполнение соединения 

воротника на стойке с 

горловиной изделия. 

2ч. Устный опрос. 

Практическая 

работа. 

05.04 

 Разметка петель. 

Обработка петель. 

2ч. Устный опрос. 

Практическая 

работа. 

08.04 

 Разметка мест пришивания 

пуговиц. 

Пришивание пуговиц. 

2ч. Устный опрос. 

Практическая 

работа. 

09.04 

2. Кокетки. 8ч.   

 Кокетки. 

Фасоны кокеток. 

1ч. Устный опрос. 

Практическая 

работа. 

11.04 

 Моделирование кокеток. 

Моделирование прямой кокетки. 

2ч. Устный опрос. 

Практическая 

работа. 

12.04 

 Моделирование кокетки 

фигурной формы. 

 

2ч. Устный опрос. 

Практическая 

работа. 

15.04 

 Соединение кокетки с основной 

деталью стачным швом. 

2ч. Устный опрос. 

Практическая 

работа. 

16.04 

 

 Соединение прямой кокетки с 

основной деталью накладным 

швом. 

 

1ч. Устный опрос. 

Практическая 

работа. 

18.04 

3. Блузка с застёжкой до верха. 15 ч.   

 Выбор фасона блузки по 

журналу мод. 

Описание фасона блузки. 

2ч. Устный опрос. 

Практическая 

работа. 

19.04 

 Изготовление выкройки блузки. 

Подготовка деталей выкройки к 

раскрою. 

2ч. Устный опрос. 

Практическая 

работа. 

22.04 

 Подготовка ткани к раскрою. 

Раскладка деталей выкройки 

блузки на ткани и раскрой. 

2ч. Устный опрос. 

Практическая 

работа. 

23.04 

 Пошив блузки. 

Обработка вытачек.  

1ч. Устный опрос. 

 

25.04 



 Обработка плечевых срезов. 

Обработка боковых срезов. 

2ч. Устный опрос. 

Практическая 

работа. 

26.04 

 Обработка воротника. 

Соединение воротника с 

горловиной. 

2ч. Устный опрос. 

Практическая 

работа. 

27.04 

 Обработка рукавов. 

Соединение рукавов с 

проймами.  

2ч. Устный опрос. 

Практическая 

работа. 

26.04 

 Обработка нижнего среза. 

Разметка петель, пришивание 

пуговиц. 

Утюжка готового изделия. 

2ч. Устный опрос. 

Практическая 

работа. 

27.04 

4. Сведения о халатах. 19ч.   

 Сведения о халатах. 

Описание фасона халата. 

1ч. Устный опрос. 

Практическая 

работа. 

02.05 

 Обработка плечевых швов. 

Обработка боковых швов. 

2ч. Устный опрос. 

Практическая 

работа. 

03.05 

 Обработка воротника. 

Соединение воротника с 

горловиной. 

2ч. Устный опрос. 

Практическая 

работа. 

06.05 

 Обработка подбортов. 

Обработка бортов  подбортами. 

2ч. Устный опрос. 

Практическая 

работа. 

07 .05 

 Обработка накладных карманов. 

Соединение карманов с 

основной деталью. 

2ч. Устный опрос. 

Практическая 

работа. 

13.05 

 Обработка рукавов. 

Соединение рукавов с 

проймами. 

2ч. 

1ч. 

Устный опрос. 

Практическая 

работа. 

14.05 

16.05 

 Обработка нижнего среза халата. 

Разметка петель, пришивание 

пуговиц. Утюжка изделия. 

2ч. Устный опрос. 

Практическая 

работа. 

20.05 

 Самостоятельная работа 

Обработка рукавов и соединение 

их с проймами. 

2ч. Тестовые задания. 

Самостоятельное 

выполнение 

задания. 

21.05 

 Ремонт одежды. 

Наложение заплаты. 

Настрачивание заплаты. 

1ч. 

2ч. 

Устный опрос. 23.05 

24.05 

 

 

 


