
 

 
 

 



 

 

Пояснительная записка. 

 

Программа предусматривает подготовку, обучающихся специальной 

(коррекционной) школы VIII вида к самостоятельному выполнению 

производственных заданийпо пошиву белья и легкого платья со специализацией по 

профессии швея- мотористка женской и детской легкой одежды. 

Программа 9 класса предусматривает овладение обучающимися 

промышленной технологией пошива женской и детской легкой одежды, скоростным 

приемам труда на швейных машинах. 

В процессе трудового обучения обучающиеся должны получить 

общетрудовую подготовку с профессиональной направленностью, способствующую 

их интеллектуальному и профессиональному становлению. Предшествующая 

подготовка позволяет школьнику специализироваться не только по пошиву женской 

и детской легкой одежды, но и по пошиву другой продукции с учетом нужд школы. 

Количество часов, отведенных на изучении той или иной темы, определяется 

исходя из уровня подготовленности обучающихся. По той же причине дается 

содержание контрольных работ. 

Обучение ведется с опорой на знания, которые учащиеся приобретают на 

уроках математики, истории, естествознания. Эти знания помогают им учитывать 

расходы материалов понимать процессы изготовления тканей, вникать в положение 

трудового законодательства и т. д. В свою очередь, навыки и умения, полученные 

при освоении швейных операций, способствуют более успешному изучению 

школьниками общеобразовательных предметов. 

Программа направлена на изучение способов конструирования, 

моделирования и технологической обработки конкретных швейных изделий. 

Обучающиеся могут выбрать для изготовления любое из предлагаемых учителем 

примерного перечня (по программе) или предложить любой другой вариант 

изделия, по возможности сохраняя базовый теоретический уровень. 

В каждой четверти есть тема «Практическое повторение», которая 

предусматривает формирование навыков практического выполнения и применения 

различных технологий пошива не только легкой женской и детской одежды, но и 

пошиву другой продукции, а так же, является одним из способов изучения динамики 

развития трудовых способностей обучающихся. Целенаправленное изучение таких 

работ учителем, наряду с другими методами наблюдения за ребенком позволяет 

выявить сильные и слабые стороны трудовой деятельности каждого ученика, 

наметить задачи исправления присущих им недостатков. 

С целью расширения кругозора обучающихся, знакомства с профессиями 

проводятся экскурсии на швейную фабрику. Благодаря конкретным впечатлениям 

учащихся прочнее усваивают теоретические сведения. 

Обучение швейному делу развивает мышление, способность к 

пространственному анализу, мелкую и крупную моторику у детей с ограниченными 

возможностями здоровья. Кроме того, выполнение швейных работ формирует у них 

эстетические представления, благотворно сказываются на становлении личности, 

способствует их социальной адаптации и обеспечивает им в определенной степени 

самостоятельность в быту. 



Цель программы: развитие инициативы, мобильности, социально-трудовой 

адаптации учащихся специальной коррекционной школы. 

Задачи: 

- формировать трудовые навыки и умения, технические и технологические 

знания; 

- закреплять и совершенствовать технологические приемы индивидуального и 

промышленного пошива одежды, белья; 

- учить обучающихся решать возможные для них творческие задачи, направленные 

на изготовление швейных изделий; 

- обращать внимание на экономное расходование ниток, ткани, электричества, 

грамотное обращение с инструментами и материалами; 

- формировать доступное экономическое мышление с целью развития инициативы 

учащихся. 

Рабочая программа составлена на основе примерной программы  специальной  

(коррекционной) общеобразовательной школы  VIII вида под редакцией 

В.В.Воронковой, сборник 2. Гуманитарный издательский центр «Владос», 2000г. 

Программа содержит учебный материал для уроков швейного дела  для 9 класса 

специальной  (коррекционной) общеобразовательной школы  VIII вида. 

 Пользовалась примерной программой, т.к. программа допущена Министерством 

образования Российской Федерации для данного типа школы   VIII вида 

Количество часов по учебному плану-408 часов (12 часов в неделю), по 

календарному учебному графику школы –интерната на 2023-2024 учебный год 398 

часов. 

Причины расхождения часов:02.05.2024.г;03.05.2024г.,10.05.2024г.;-

праздничные дни, 17.05.2024г.-День здоровья. 

 

Формы организации образовательного процесса: урок, экскурсия. Формы 

организации учебного процесса:  индивидуальные, коллективные, групповые. 

Технология обучения:  индивидуальный подход, дифференцированный подход, 

интегрированное обучение. 

Виды и формы контроля. 

Текущий контроль: устный опрос, контрольные вопросы и задания. 

 

Для развития практических умений и навыков, творческих способностей 

обучающихся на уроках швейного дела, было приобретено следующее 

оборудование: 

1.Оверлок трехниточный-2 шт. 

2.Компьютезированная швейная машина Brother Innov-is(Nv)F460. 

3.Компьютезированная швейная машина Bernette Moskow8. 

4.Промышленная прямострочная швейная машина с электронными функциями. 

5.Настольный четырехниточный стачивающе-обметочный оверлок. 

6.Ножницы универсальные. 

7.Ножницы закройные. 

8.Ножницы зиг-заг. 

9.Зеркало напольное. 

10.Коллекция тканей. 

11.Коллекция шерстяных тканей. 

12.Диск с электронными плакатами по материаловедению. 



13.Интерактивное учебное пособие по швейному делу. 

14.Набор лекал и линеек. 

15.Коллекция льняных тканей. 

16.Коллекция волокон. 

17.Коллекция шелковых тканей. 

18.Коллекция различных видов тканей и ниток. 

19.Ширма. 

20.Доска классная магнитно-меловая. 

21.Ноутбук. 

22.Интерактивный комплект (доска+проектор). 

23.МФУ. 

24.Отпариватель напольный. 

25.Пресс для установки фурнитуры. 

26.Гладильный пресс. 

27.Отпариватель. 

28.Вышивальная машина. 

29.Ножницы спиннер. 

30.Резец (копировальный ролик). 

31.Лампа-планшет для копирования выкроек. 

Планируемый уровень подготовки обучающихся на конец учебного года. 

К концу обучения в 9 классе обучающиеся должны знать: 

- ассортимент тканей из синтетических волокон и нитей; 

- особенности влажно-тепловой обработки изделий из синтетических тканей; 

- фасоны отрезного платья; 

-готовые выкройки; 

- технологию пошива прямого цельнокроѐного платья, применяемую в массовом 

производстве; 

- знать приспособления к швейным машинам; 

- трудовое законодательство; 

- терминологию влажной тепловой обработки. 

- правила безопасной работы; 

- основные качества квалифицированного портного. 

Обучающиеся должны уметь: 

- определять волокнистый состав тканей; 

- использовать выкройки основ платья, юбки, блузки для изготовления выкройки 

отрезного платья; 

- ориентироваться в задании по образцам; 

- составлять план изготовления изделия по текстовой и инструкционной 

картам; 

- строить чертежи выкроек в натуральную величину; 

- работать на машине с различными приспособлениями; 

- выявлять и устранять неполадки, возникшие при работе; 

- выполнять чистку и смазку швейных машин; 

- рационально организовывать рабочее место швеи-мотористки; 

- выполнять отдельные операции по пошиву изделия без предварительного 

сметывания. 

 



Учебник «Швейное дело» для 9 класса специальных (коррекционных) 

общеобразовательных учреждений 8 вида. Авторы: Г.Б. Картушина, Г.Г. Мозговая. 

Москва, «Просвещение»,2017 г. 

 

Содержание рабочей программы 

по трудовому обучению «Швейное дело» 9 класс 

 

Вводное занятие. 

Итоги обучения за прошлый год  и задачи предстоящего.  

Ответственность обучения в швейном классе. 

Техника безопасности при пользовании инструментами и оборудованием.  

Распределение рабочих мест. 

Должны знать: названия инструментов и приспособлений, правила 

безопасной работы. 

 Должны уметь: пользоваться инструментами. 

Особенности обработки изделий из синтетических тканей. 

Ассортимент тканей из синтетических волокон и нитей. 

Свойства тканей и их учет при пошиве изделий. 

Особенности влажно-тепловой обработки синтетических тканей. 

Определение синтетических тканей по внешнему виду, на ощупь, по характеру 

горения нитей. 

Практические работы: 

Изучение технологических свойств синтетических волокон и тканей. 

Должны знать: ткани из синтетических волокон: свойства (прочность, 

сминаемость, гигроскопичность, воздухопроницаемость, скольжение, 

осыпаемость, прорубаемость), отношение к воде, теплу, щелочам, правила 

утюжки. 

Должны уметь: определять ткани из синтетических волокон по внешнему виду 

(блеску), на ощупь, по характеру горения нитей. 

Изготовление выкройки по основе платья и раскрой платья, отрезного по 

линии талии или по линии бедер. 

Платье отрезное по линии бедер, без рукавов. 

Практические работы:  
Разрезание выкройки основы платья   по линии бедер. 

Раскладка выкройки на ткани. 

Раскрой изделия с учетом припусков на швы. 

Прокладывание копировальных стежков. 

Должны знать: фасоны платья отрезного по линии талии или по линии бедер, 

описание фасонов. Виды выреза горловины в платье без воротника. Название 

деталей и контурных срезов выкройки. Детали платья.  

Должны уметь: снимать мерки длины изделия. 

 

Соединение лифа с юбкой. 

Платье, отрезное по линии бедер. 

Подготовка платья к примерке. 

Проведение примерки. 

Внесение исправлений после примерки. 

Практические работы: 



Обработка вытачек. 

Обработка плечевых швов. 

Обработка боковых швов. 

Обработка горловины. 

Обработка пройм. 

Обработка нижнего среза юбки. 

Соединение лифа с юбкой. 

Окончательная отделка и утюжка. 

Должны знать: детали платья отрезного по линии талии или по линии бедер. 

Должны уметь: соединять лиф с юбкой притачным швом. 

Влажно-тепловая обработка изделий на швейной фабрике. 

Оборудование отделочного цеха: (утюги, прессы, паровоздушные манекены), 

назначение. 

Общее представление  о работе прессов. 

Назначение паровоздушного манекена. Утюг: устройство, назначение. 

Требования к влажно-тепловой обработке. Организация рабочего места при 

В.Т.О. 

Техника безопасности на рабочих местах. 

Экскурсия (ателье, швейный цех). 

Практические работы: выполнение В.Т.О. при пошиве изделия. 

Должны знать: назначение паровоздушного манекена, утюг: устройство, 

назначение, требования к влажно-тепловой обработке, организация рабочего 

места при В.Т.О. 

Должны уметь: пользоваться утюгом. 

Трудовое законодательство. 

Кодекс законов о труде. 

Основные права и обязанности рабочих и служащих. 

Трудовой договор, перевод на другую работу, расторжение трудового договора. 

Рабочее время  и время  отдыха. Заработанная плата. Трудовая дисциплина. 

Охрана труда. Труд молодежи. 

Должны знать: основные права и обязанности рабочих и служащих. 

Самостоятельная работа. 

Отдельные операции по пошиву изделия в масштабе 1:2(выполняются по 

готовому краю). 

Обработка нижнего среза в изделии, окантовочным швом. 

Практическое повторение. 

Виды работы: пошив постельного белья, платья, блузки, юбки. 

 

2 четверть 

 

Вводное занятие. 

План работы на четверть. 

Бережное отношение к инструментам и оборудованию в школьной швейной 

мастерской. 

Должны знать: названия инструментов и приспособлений, правила 

безопасной работы. 

Должны уметь: пользоваться инструментами. 

Готовые выкройки и чертежи изделий в масштабе и в натуральную 



величину. 

Готовая выкройка: особенности, название деталей и контурных срезов, условные  

обозначения линий, контрольных точек, размеров на чертежах в натуральную 

величину, цифровые обозначения на чертежах в уменьшенном масштабе.  

Практические работы: 
Использование миллиметровой бумаги для изготовления выкройки в 

натуральную величину. 

Использование резца и кальки для перевода выкроек в натуральную величину из 

приложения к журналу мод. 

Описание фасона изделия по рисунку в журнале мод. 

Выбор фасона изделия с учетом его сложности. 

Анализ выкройки и чертежа. 

Должны знать: названия деталей и контурных срезов выкройки. 

Должны уметь: снимать мерки. 

Раскрой по готовым выкройкам или чертежам и пошив легкой женской 

одежды. 

Изделия: платье, юбка, сарафан, блузка несложного фасона. 

Выбор фасона и его анализ. 

Практические работы: 

Подбор ткани и ниток, фурнитуры. 

Подбор отделки для модели с отделкой. 

Норма расхода ткани при разной ширине. 

Раскладка выкройки на ткани, с учетом направления рисунка, экономного  

использования ткани и припусков на швы. 

Раскрой изделия. 

Составление технологической последовательности пошива изделия. 

Пошив и отделка изделий (платье, юбка, блузка). 

Должны знать: норму расхода ткани при разной ее ширине. 

Должны уметь: раскладывать выкройки на ткани. 

Оборудование швейного цеха. 

Универсальная швейная машина: модели (97-го класса, 1022-го класса; 

«Текстима» и другие), скорость, виды выполняемых работ, основные механизмы. 

Приспособление к универсальной швейной машине (направляющие линейки для 

подшивки низа и выполнения окончательного шва). 

Практические работы: 
Заправка верхней нитки. Заправка нижней нитки. 

Перевод регулятора строчки. 

Регулировка натяжения верхней нитки.Регулировка натяжения нижней нитки. 

Специальная краеобметочная швейная машина: характеристика и назначение. 

Заправка верхней и нижней нитей. 

Швейные машины – автоматы и полуавтоматы: характеристика и назначение. 

Должны знать: назначение швейных машин, основные механизмы швейной 

машины. 

Должны уметь: регулировать натяжение верхней и нижней ниток. Заправлять 

верхнюю и нижнюю нити. 

Самостоятельная работа. 

Пошив юбки: «Обработка верхнего среза притачным поясом». 

Практическое повторение. 



 

3 четверть 

Вводное занятие. 

План работы на четверть. 

Техника безопасности при выполнении швейных работ. 

Должны знать: названия инструментов и приспособлений, правила 

безопасной работы. 

Должны уметь: пользоваться инструментами. 

  

Организация труда и производства на швейной фабрике. 

Основные этапы изготовления одежды в швейной промышленности. 

Цеха на швейной фабрике: 

- экспериментальный; 

- подготовительный; 

- раскройный; 

- швейный; 

- отделочный. 

Должны знать: 
Общее представление об организации труда в основных цехах на швейной 

фабрике. 

Норма времени (время, необходимое для выполнения данной операции). 

Бригадная форма организации труда. 

Разряды, оплата труда швеи-мотористки. 

Правила  безопасной работы на швейной фабрике. 

Законодательство по охране труда. 

Должны знать: 

Безопасность труда на швейной фабрике: в швейном цехе, на рабочем месте 

швеи-мотористки, в других цехах. 

Электробезопасность. 

Безопасная работа при выполнении ручных и машинных операций, а так же при 

В.Т.О. 

Правила и инструкции по безопасности труда на рабочих местах. 

 

Технология пошива простейших изделий. 

Ассортимент простейших изделий. 

 

Ткань, используемая для пошива простейших изделий: виды тканей. 

Технологические свойства тканей. 

Основные  детали изделий, названия срезов. 

Виды швов, используемых при пошиве изделий. 

Последовательность обработки изделий. 

Пооперационное разделение труда при пошиве изделий. 

Нормы выработки и плановые задания. 

Ежедневный учет работы. 

Оценка качества готовых изделий. 

Практические работы: 
Изготовление изделия с пооперационным разделением труда.  Халат, ночная 

сорочка. 



Должны знать: ассортимент простейших изделий. Основные детали изделий, 

названия срезов, виды швов, используемых при пошиве изделий. 

Должны уметь: выполнять пошив изделия с пооперационным разделением 

труда. 

Выполнение машинной закрепки на концах швов деталей, обработанных на 

обметочной машине. 

Сведения об универсальной машине, используемой для выполнения машинных 

закрепок. 

Практические работы: выполнение машинной закрепки. 

Должны уметь: выполнять машинную закрепку. 

Технология пошива прямого цельнокроеного платья, применяемая в 

массовом производстве. Прямое цельнокроеное платье с несложной 

отделкой. 

 

Работа подготовительного и раскройного цехов. 

- настил тканей, раскладка лекал; 

- экономные приемы раскроя; 

- оборудование для раскроя; 

-проверка качества края, маркировка края. 

 

Направление долевых нитей, контрольные точки для соединения деталей. 

Практические работы: 
Последовательность пошива прямого цельнокроеного платья на швейной 

фабрике: 

- заготовка полочки; 

- соединение плечевых срезов; 

- втачивание рукавов в открытую пройму или поузловая обтачка; 

- обработка проймы подкройной обтачкой; 

- соединение боковых срезов; 

- обработка низа изделия; 

- утюжка и складывание изделия. 

Раскрой платья по фабричным лекалам. 

Пошив платья по производственной технологии. 

Должны знать: последовательность пошива прямого цельнокроеного 

платья. 

Должны уметь: выполнять пошив платья. 

Самостоятельная работа.  

Выполнение отдельных операций по пошиву изделия без предварительного 

сметывания. 

Обработка выреза горловины подкройной обтачкой. 

Практическое повторение. 

 

Выполнение машинной закрепки. 

Обметывание срезов в изделии. 

 

 

 

 



 

4 четверть 

Вводное занятие. 

План работы на четверть. 

Техника безопасности при выполнении швейных работ. 

Должны знать: названия инструментов и приспособлений, правила 

безопасной работы. 

Должны уметь: пользоваться инструментами. 

Новые швейные материалы, используемые на швейном предприятии. 

  

Новые ткани из натуральных волокон с добавкой искусственных и 

синтетических. 

Ткани с пропиткой, с блестящим покрытием, с применением металлических 

нитей. 

Нетканые материалы. 

Технологические свойства новых тканей. 

Практическая работа: изучение прорубаемости новых тканей. 

Должны знать: свойства тканей из натуральных волокон с добавкой 

искусственных и синтетических. 

Технология пошива юбок и брюк, применяемая в массовом производстве 

одежды. 

Юбки разных фасонов. 

Брюки подростковые и молодежные. 

Ассортимент поясных изделий. 

Ткани, используемые для изготовления поясных изделий,  виды тканей, свойства 

тканей. 

Лекала для раскроя поясных изделий. 

Выбор модели и подбор ткани и отделки. 

Практические работы: 

Раскрой изделия по готовым лекалам. Юбка. 

Обработка вытачек. 

Обработка боковых швов (при пошиве брюк стачивание  среднего и шаговых 

срезов). 

Обметывание срезов швов. 

Влажно-тепловая обработка швов. 

Обработка застежки в боковом или среднем шве. 

Обработка и соединение накладного кармана с основной деталью (или другая 

отделка). 

 

Обработка и соединение пояса с верхним срезом изделия. 

Обработка низа изделия швом вподгибку с открытым или закрытым срезом на 

универсальной и специальной машинах. Окончательная отделка и утюжка. 

Должны знать: ассортимент поясных изделий. Ткани , используемые для 

изготовления поясных изделий, виды, свойства. 

Должны уметь: выполнять пошив поясных изделий. 

 

Обработка окантовочным швом среза мелкой детали. 

Сведения о приспособлениях к универсальной швейной машине для выполнения 



окантовочного шва, требования к обработке срезов деталей окантовочным швом. 

Практические работы: 

Выполнение окантовочного шва на прямых срезах. 

 Выполнение окантовочного шва на закругленных срезах. 

Должны знать: последовательность выполнения окантовочного шва. 

Должны уметь: выполнять окантовочный шов. 

Самостоятельная работа. 

Обработка закругленных срезов окантовочным швом. 

Практическое повторение (подготовка к экзамену). 

Стачивание боковых срезов и других срезов, при пошиве легкой одежды. 

Обметывание срезов. 

Заготовка  мелких деталей к легкой одежде. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Учебно-тематический план 

по  «Швейному делу» 9 класс 
 

Название тем Кол-во 

часов 

Вводное занятие. 

Техника безопасности при пользовании инструментами и 

оборудованием.  

Распределение рабочих мест. 

3ч. 

Особенности обработки изделий из синтетических тканей. 9ч. 

Получение синтетических волокон. 3 ч. 

Получение синтетических тканей. 2 ч. 

Свойства синтетических тканей . 2 ч. 

Определение волокнистого состава синтетических тканей. 2 ч. 

Изготовление выкройки по основе платья и раскрой платья, 

отрезного по линии талии или по линии бедер. 

12ч. 

Платье отрезное по линии бедер, без рукавов. 3ч. 

Изготовление выкройки основы платья в масштабе 1:4. 3ч. 

Подготовка ткани к раскрою. 2ч. 

Раскрой платья с учетом припусков на швы. 2ч. 

Пошив платья. Прокладывание копировальных стежков. 2ч. 

Соединение лифа с юбкой 30ч. 

 

Соединение лифа с юбкой на образце. 3ч. 

Соединение лифа с юбкой стачным швом. 3ч. 

 

Соединение лифа с юбкой накладным швом. 2ч. 

Разработка фасонов платья. 2ч. 

Подготовка ткани к раскрою. Обмеловка деталей изделия. 2ч. 

Пошив платья. Обработка плечевых швов. 3ч. 

Пошив платья. Обработка боковых швов. 3ч. 

Пошив платья. Обработка горловины. 2ч. 

 

Пошив платья. Раскрой обтачек. Обработка пройм обтачками. 2ч. 

 

Обработка нижнего среза юбки. 2ч. 

Соединение лифа с юбкой. 3ч. 

Окончательная отделка и утюжка. 3ч. 

Влажно-тепловая обработка изделий на швейной фабрике. 14ч. 

Оборудование отделочного цеха: (утюги, прессы, паровоздушные 

манекены), назначение. 

2ч. 

2ч. 

Общее представление  о работе прессов. 2ч. 

Назначение паровоздушного манекена. Утюг: устройство, 

назначение. Требования к влажно-тепловой обработке. Организация 

рабочего места при В.Т.О. 

3ч. 

Техника безопасности на рабочих местах. 3ч. 



Экскурсия (ателье, швейный цех). 2ч. 

Трудовое законодательство. 12ч. 

Кодекс законов о труде. 2ч. 

Основные права и обязанности рабочих и служащих. 2ч. 

Трудовой договор, перевод на другую работу, расторжение 

трудового договора. 

3ч. 

Рабочее время  и время  отдыха. Заработанная плата. Трудовая 

дисциплина. Охрана труда. Труд молодежи. 

3ч. 

 

Самостоятельная работа. 

Отдельные операции по пошиву изделия в масштабе 

1:2(выполняются по готовому краю). 

Обработка нижнего среза в изделии, окантовочным швом. 

2ч. 

Практическое повторение. 

Виды работы: пошив постельного белья, платья, блузки, юбки. 
19ч. 

2 четверть  

Вводное занятие. 

План работы на четверть. 

Бережное отношение к инструментам и оборудованию в школьной 

швейной мастерской. 

3 ч. 

Готовые выкройки и чертежи изделий в масштабе и в 

натуральную величину. 

9ч. 

Готовая выкройка: особенности, название деталей и контурных 

срезов, условные  обозначения линий, контрольных точек, размеров 

на чертежах в натуральную величину, цифровые обозначения на 

чертежах в уменьшенном масштабе.  

2ч. 

Использование миллиметровой бумаги для изготовления выкройки в 

натуральную величину. 

Использование резца и кальки для перевода выкроек в натуральную 

величину из приложения к журналу мод. 

2ч. 

Описание фасона изделия по рисунку в журнале мод. 

Выбор фасона изделия с учетом его сложности. 

2ч. 

Анализ выкройки и чертежа. 3ч. 

Раскрой по готовым выкройкам или чертежам и пошив легкой 

женской одежды. 

53ч. 

Изделия: платье, юбка, сарафан, блузка несложного фасона. 

Выбор фасона и его анализ. 

 

3ч. 

Подбор ткани и ниток, фурнитуры. 

Подбор отделки для модели с отделкой. 

2ч. 

Норма расхода ткани при разной ширине. 2ч. 

Раскладка выкройки на ткани, с учетом направления рисунка, 

экономного  использования ткани и припусков на швы. 

2ч. 

Раскрой изделия. 3ч. 

Составление технологической последовательности пошива изделия. 

Пошив и отделка изделий (платье, юбка, блузка). 

41ч. 

Оборудование швейного цеха. 31ч. 

Универсальная швейная машина: модели (97-го класса, 1022-го 2ч. 



класса; «Текстима» и другие), скорость, виды выполняемых работ, 

основные механизмы. 

Приспособление к универсальной швейной машине (направляющие 

линейки для подшивки низа и выполнения окончательного шва). 

2ч. 

Заправка верхней нитки. 

Заправка нижней нитки. 

3ч. 

Перевод регулятора строчки. 3ч. 

Регулировка натяжения верхней нитки. 

Регулировка натяжения нижней нитки. 

2ч. 

2ч. 

 

Специальная краеобметочная швейная машина: характеристика и 

назначение. 

2ч. 

Заправка верхней и нижней нитей. 3ч. 

Швейные машины – автоматы и полуавтоматы: характеристика и 

назначение. 

3ч. 

Самостоятельная работа. 

Пошив юбки: «Обработка верхнего среза притачным поясом». 

2ч. 

Практическое повторение. 7ч. 

3 четверть  

Вводное занятие. 

План работы на четверть. 

Техника безопасности при выполнении швейных работ. 

 2ч. 

Организация труда и производства на швейной фабрике. 15 ч. 

Основные этапы изготовления одежды в швейной промышленности. 3ч. 

Цеха на швейной фабрике: 

- экспериментальный; 

3ч. 

- подготовительный; 

- раскройный; 

2ч. 

- швейный; 

- отделочный. 

2ч. 

Общее представление об организации труда в основных цехах на 

швейной фабрике. 

2ч. 

Норма времени (время, необходимое для выполнения данной 

операции). 

Бригадная форма организации труда. 

Разряды, оплата труда швеи-мотористки. 

3ч. 

Правила  безопасной работы на швейной фабрике. 7 ч. 

Законодательство по охране труда. 

Безопасность труда на швейной фабрике: в швейном цехе, на 

рабочем месте швеи-мотористки, в других цехах. 

3ч. 

Электробезопасность. 2ч. 

Безопасная работа при выполнении ручных и машинных операций, а 

так же при В.Т.О. 

Правила и инструкции по безопасности труда на рабочих местах. 

 

2ч. 

Технология пошива простейших изделий. 50 ч. 

Ассортимент простейших изделий. 2ч. 



 

Ткань, используемая для пошива простейших изделий: виды тканей. 

Технологические свойства тканей. 

3ч. 

Основные  детали изделий, названия срезов. 

Виды швов, используемых при пошиве изделий. 

3ч. 

Последовательность обработки изделий. 2ч. 

Пооперационное разделение труда при пошиве изделий. 2ч. 

Нормы выработки и плановые задания. 

Ежедневный учет работы. 

Оценка качества готовых изделий. 

2ч. 

Изготовление изделия с пооперационным разделением труда.  

Халат, ночная сорочка. 

36ч. 

Выполнение машинной закрепки на концах швов деталей, 

обработанных на обметочной машине. 

3ч. 

Сведения об универсальной машине, используемой для выполнения 

машинных закрепок. 

3ч. 

Технология пошива прямого цельнокроеного платья, 

применяемая в массовом производстве. Прямое цельнокроеное 

платье с несложной отделкой. 

 

36ч. 

Работа подготовительного и раскройного цехов. 2ч. 

- настил тканей, раскладка лекал; 

- экономные приемы раскроя; 

- оборудование для раскроя; 

-проверка качества края, маркировка края. 

 

2ч. 

2ч. 

 

Направление долевых нитей, контрольные точки для соединения 

деталей. 

3ч. 

Последовательность пошива прямого цельнокроеного платья на 

швейной фабрике: 

- заготовка полочки; 

- соединение плечевых срезов; 

- втачивание рукавов в открытую пройму или поузловая обтачка; 

- обработка проймы подкройной обтачкой; 

- соединение боковых срезов; 

- обработка низа изделия; 

- утюжка и складывание изделия. 

Раскрой платья по фабричным лекалам. 

Пошив платья по производственной технологии. 

14ч. 

Самостоятельная работа.  

Выполнение отдельных операций по пошиву изделия без 

предварительного сметывания. 

Обработка выреза горловины подкройной обтачкой. 

2ч. 

Практическое повторение. 

 
5ч. 

Выполнение машинной закрепки. 

Обметывание срезов в изделии. 

2ч. 

3ч. 



4 четверть  

Вводное занятие. 

План работы на четверть. 

Техника безопасности при выполнении швейных работ. 

3ч. 

Новые швейные материалы, используемые на швейном 

предприятии. 

 9ч. 

Новые ткани из натуральных волокон с добавкой искусственных и 

синтетических. 

2ч. 

Ткани с пропиткой, с блестящим покрытием, с применением 

металлических нитей. 

2ч. 

2ч. 

 

Нетканые материалы. 

Технологические свойства новых тканей. 

3ч. 

Технология пошива юбок и брюк, применяемая в массовом 

производстве одежды. 

31ч. 

Юбки разных фасонов. 3ч. 

Брюки подростковые и молодежные. 2ч. 

Ассортимент поясных изделий. 2ч. 

Ткани, используемые для изготовления поясных изделий,  виды 

тканей, свойства тканей. 

2ч. 

Лекала для раскроя поясных изделий. 

Выбор модели и подбор ткани и отделки. 

Раскрой изделия по готовым лекалам. Юбка. 

3ч. 

Обработка вытачек. 3ч. 

Обработка боковых швов (при пошиве брюк стачивание  среднего и 

шаговых срезов). 

2ч. 

Обметывание срезов швов. 

Влажно-тепловая обработка швов. 

2ч. 

Обработка застежки в боковом или среднем шве. 2ч. 

Обработка и соединение накладного кармана с основной деталью 

(или другая отделка). 

 

3ч. 

Обработка и соединение пояса с верхним срезом изделия. 3ч. 

2ч. 

 

Обработка низа изделия швом вподгибку с открытым или закрытым 

срезом на универсальной и специальной машинах. Окончательная 

отделка и утюжка. 

 

2ч. 

Обработка окантовочным швом среза мелкой детали. 41ч. 

Сведения о приспособлениях к универсальной швейной машине для 

выполнения окантовочного шва, требования к обработке срезов 

деталей окантовочным швом. 

Выполнение окантовочного шва на прямых срезах. 

 Выполнение окантовочного шва на закругленных срезах. 

39ч. 

Самостоятельная работа. 

Обработка закругленных срезов окантовочным швом. 

2ч. 



Практическое повторение (подготовка к экзамену). 12ч. 

Стачивание боковых срезов и других срезов, при пошиве легкой 

одежды. 

Обметывание срезов. 

Заготовка  мелких деталей к легкой одежде. 

12ч. 

 

Требования к уровню подготовки обучающихся на конец учебного года. 

К концу обучения в 9 классе обучающиеся должны знать: 

- ассортимент тканей из синтетических волокон и нитей; 

- особенности влажно-тепловой обработки изделий из синтетических тканей; 

- фасоны отрезного платья; 

-готовые выкройки; 

- технологию пошива прямого цельнокроѐного платья, применяемую в массовом 

производстве; 

- знать приспособления к швейным машинам; 

- трудовое законодательство; 

- терминологию влажной тепловой обработки. 

- правила безопасной работы; 

- основные качества квалифицированного портного. 

Обучающиеся должны уметь: 

- определять волокнистый состав тканей; 

- использовать выкройки основ платья, юбки, блузки для изготовления выкройки 

отрезного платья; 

- ориентироваться в задании по образцам; 

- составлять план изготовления изделия по текстовой и инструкционной 

картам; 

- строить чертежи выкроек в натуральную величину; 

- работать на машине с различными приспособлениями; 

- выявлять и устранять неполадки, возникшие при работе; 

- выполнять чистку и смазку швейных машин; 

- рационально организовывать рабочее место швеи-мотористки; 

- выполнять отдельные операции по пошиву изделия без предварительного 

сметывания. 

 

Литература и средства обучения 

 

     1. Программа специальных (коррекционных) общеобразовательных учреждений 

VIII вида (Сборник  2) под редакцией В.В.Воронковой, Москва, «Владос», 2000г. 

     2. Г.Б.Картушина, Г.Г.Мозговая «Швейное дело» учебник для 9 кл. специальных 

(коррекционных) образовательных учреждений, Москва, «Просвещение», 2017г. 

3. Демонстрационный материал по темам: «Азбука моды», «Техника 

безопасности», «Выкройки изделий», «Фасоны юбок», «Фасоны блузок», 

«Фасоны халатов», «Фасоны ночных сорочек», «Фасоны фартуков». 

4. Инструкционные карты по темам. 

     5. Технологические карты по темам. 

     6. Индивидуальные карточки-задания для контроля ЗУН. 

     7. Таблицы по темам. 

     8.Коррекционно-развивающие задания и упражнения, загадки, кроссворды 



 

 

Календарно-тематический план 

по «Швейному делу» 9 класс 

 

№ 

п/п 

Название тем Кол-во 

часов 

Виды работ, 

формы контроля 

Дата  

прове-

дения 

1. Вводное занятие. 

Техника безопасности при 

пользовании инструментами и 

оборудованием.  

Распределение рабочих мест. 

3ч. Устный опрос. 

 

01.09 

2. Особенности обработки изделий 

из синтетических тканей. 

9 ч. Устный опрос. 

Практическая 

работа. 

 

  Получение синтетических волокон. 

Свойства синтетических волокон. 

3 ч. Устный опрос. 

Практическая 

работа. 

04.09 

 Получение синтетических тканей. 

Ассортимент синтетических тканей. 

2 ч. Устный опрос. 

Практическая 

работа. 

05.09 

 Свойства синтетических тканей. 

Особенности влажно-тепловой  

обработки синтетических тканей. 

Символы по уходу за тканью. 

2 ч. Устный опрос. 

Практическая 

работа. 

06.09 

 Определение волокнистого состава 

тканей. Технологические свойства 

тканей. Технологические свойства 

тканей из синтетических волокон. 

2 ч. Устный опрос. 

Практическая 

работа. 

07.09 

3. Изготовление выкройки по 

основе платья и раскрой платья, 

отрезного по линии талии или по 

линии бедер. 

12ч.   

 Платье отрезное по линии бедер, 

без рукавов. 

Описание фасона платья. 

3ч. Устный опрос. 

Практическая 

работа. 

08.09 

 Изготовление выкройки основы 

платья в масштабе 1:4. 

 Моделирование основы платья. 

Лампа-планшет для копирования 

выкроек. Резец. 

3ч. Устный опрос. 

Практическая 

работа. 

11.09 

 Подготовка ткани к раскрою. 

Раскладка выкройки на ткани. 

2ч. Устный опрос. 

Практическая 

работа. 

12.09 

 Обмеловка деталей выкройки. 

Раскрой платья с учетом припусков 

2ч. Устный опрос. 

Практическая 

13.09 

 



на швы в масштабе 1:4. работа. 

 

 Пошив платья. 

Прокладывание копировальных 

стежков. 

Подготовка платья к примерке. 

2ч. Устный опрос. 

Практическая 

работа. 

14.09 

4. Соединение лифа с юбкой. 30ч. 

 

  

 Платье, отрезное по линии бедер. 

Соединение лифа с юбкой на 

образце. 

3ч. Устный опрос. 

Практическая 

работа. 

 

15.09 

 Платье, отрезное по линии бедер.          

Соединение лифа с юбкой стачным 

швом на образце. 

3ч. 

 

 

 

Устный опрос. 

Практическая 

работа. 

18.09 

 

 

 Платье, отрезное по линии бедер. 

Соединение лифа с юбкой 

накладным швом на образце. 

2 ч. Устный опрос. 

Практическая 

работа. 

19.09 

 Разработка фасонов платья, 

отрезного по линии бедер. 

2ч. Устный опрос. 

Практическая 

работа. 

20.09 

 Подготовка ткани к раскрою. 

Обмеловка деталей выкройки. 

Раскрой платья. 

2 ч. Устный опрос. 

Практическая 

работа. 

21.09 

 

 Пошив платья. 

Обработка плечевых швов. 

 

 

3ч. Устный опрос. 

Практическая 

работа. 

22.09 

 Пошив платья. 

Обработка боковых швов. 

3ч. Устный опрос. 

Практическая 

работа. 

25.09 

 Пошив платья. 

Обработка горловины. 

2ч. 

 

Устный опрос. 

Практическая 

работа. 

26.09 

 

 Пошив платья. 

Раскрой обтачек. 

Обработка пройм обтачками. 

2ч. 

 

Устный опрос. 

Практическая 

работа. 

27.09 

 

 Пошив платья. 

Обработка нижнего среза юбки. 

2ч. Устный опрос. 

Практическая 

работа. 

28.09 

 Пошив платья. 

Соединение лифа с юбкой. 

3ч. Устный опрос. 

Практическая 

работа. 

29.09 

 Пошив платья. 

Окончательная отделка и утюжка. 

3ч. Устный опрос. 

Практическая 

работа. 

02 .10 



 

5. Влажно-тепловая обработка 

изделий на швейной фабрике. 

 

14ч.   

 Оборудование отделочного цеха: 

(утюг, гладильный пресс, 

отпариватель), назначение. 

2ч. 

2ч 

Устный опрос. 

Практическая 

работа. 

Работа по 

карточкам. 

03.10 

04.10 

 Общее представление  о работе 

гладильных прессов. 

2ч. Устный опрос. 

Практическая 

работа. 

 

05.10 

 Назначение паровоздушного 

манекена. Утюг: устройство, 

назначение. Требования к влажно-

тепловой обработке. Организация 

рабочего места при В.Т.О. 

3ч. Устный опрос. 

Практическая 

работа. 

Работа  по 

карточкам. 

06.10 

 Техника безопасности на рабочих 

местах. 

3ч. Устный опрос. 

Практическая 

работа. 

09.10 

 Экскурсия (ателье, швейный цех). 2ч. Устный опрос. 

Практическая 

работа. 

10.10 

6. Трудовое законодательство. 12ч.   

 Кодекс законов о труде. 2ч. Устный опрос. 

Практическая 

работа. 

11.10 

 Основные права и обязанности 

рабочих и служащих. 

2ч. Устный опрос. 

Практическая 

работа. 

12.10 

 Трудовой договор, перевод на 

другую работу, расторжение 

трудового договора. 

3ч. Устный опрос. 

Практическая 

работа. 

13.10 

 Рабочее время  и время  отдыха. 

Заработанная плата. Трудовая 

дисциплина. Охрана труда. Труд 

молодежи. 

3ч. 

 

Устный опрос. 

Практическая 

работа. 

16.10 

 

 Самостоятельная работа. 

Отдельные операции по пошиву 

платья в масштабе 1:2(выполняются 

по готовому крою). 

Соединение лифа с юбкой. 

2ч. Устный опрос. 

Практическая 

работа. 

17.10 

7. Практическое повторение. 

Виды работы: пошив постельного 

белья, платья, блузки, юбки. 

 

19ч. Устный опрос. 

Практическая 

работа. 

18.10 по 

27.10 



 

 

2 четверть 

1. Вводное занятие. 

План работы на четверть. 

Бережное отношение к 

инструментам и оборудованию в 

школьной швейной мастерской. 

3 ч. Устный опрос. 06.11 

2. Готовые выкройки и чертежи 

изделий в масштабе и в 

натуральную величину. 

9ч.   

 Готовая выкройка: особенности, 

название деталей и контурных 

срезов, условные  обозначения 

линий, контрольных точек, 

размеров на чертежах в 

натуральную величину, цифровые 

обозначения на чертежах в 

уменьшенном масштабе.  

2ч. Устный опрос. 

Практическая 

работа. 

07.11 

 Использование миллиметровой 

бумаги для изготовления выкройки 

в натуральную величину. 

Использование резца и кальки для 

перевода выкроек в натуральную 

величину из приложения к журналу 

мод. Линейки и лекала для 

изготовления выкроек. Лампа-

планшет для копирования выкроек. 

2ч. Устный опрос. 

Практическая 

работа. 

08.11 

 Описание фасона изделия по 

рисунку в журнале мод. 

Выбор фасона изделия с учетом его 

сложности. 

2ч. Устный опрос. 

Практическая 

работа. 

09.11 

 Анализ выкройки и чертежа. 3ч. Устный опрос. 

Практическая 

работа. 

 

10.11 

3. Раскрой по готовым выкройкам 

или чертежам и пошив легкой 

женской одежды. 

 

53ч.   

 Изделия: платье, юбка, сарафан, 

блузка несложного фасона. 

Выбор фасона и его анализ. 

 

3ч. Устный опрос. 

Практическая 

работа. 

13.11 

 Подбор ткани и ниток, фурнитуры. 

Подбор отделки для модели с 

отделкой. 

2ч. Устный опрос. 

Практическая 

работа. 

14.11 



 

 Норма расхода ткани при разной 

ширине. 

2ч. Устный опрос. 

Практическая 

работа. 

 

15.11 

 Раскладка выкройки на ткани, с 

учетом направления рисунка, 

экономного  использования ткани и 

припусков на швы. 

2ч. Устный опрос. 

Практическая 

работа. 

16.11 

 Раскрой изделия. 3ч. Устный опрос. 

Практическая 

работа. 

17.11 

 Составление технологической 

последовательности пошива 

изделия. 

Пошив и отделка изделий (платье, 

юбка, блузка). 

41ч. Устный опрос. 

Практическая 

работа. 

С20.11. 

по 12.12 

 

4. Оборудование швейного цеха. 31ч.   

 Универсальная швейная машина: 

модели (97-го класса, 1022-го 

класса; «Текстима» и другие), 

скорость, виды выполняемых работ, 

основные механизмы. 

Компьютезированная швейная 

машина. Промышленная 

прямострочная швейная машина. 

2ч. Устный опрос. 

Практическая 

работа. 

 

13.12 

 Приспособление к универсальной 

швейной машине (направляющие 

линейки для подшивки низа и 

выполнения окончательного шва). 

2ч. Устный опрос. 

Практическая 

работа. 

14.12 

 Заправка верхней нитки. 

Заправка нижней нитки. 

3ч. Устный опрос. 

Практическая 

работа. 

15.12 

 Перевод регулятора строчки. 3ч. Устный опрос. 

Практическая 

работа. 

18.12 

 Регулировка натяжения верхней 

нитки. 

Регулировка натяжения нижней 

нитки. 

2ч. 

2ч. 

Устный опрос. 

Практическая 

работа. 

19.12 

20.12 

 Специальная краеобметочная 

швейная машина: характеристика и 

назначение. Трехниточный оверлок. 

Четырехниточный стачивающе-

обметочный оверлок. 

2ч. Устный опрос. 

Практическая 

работа. 

21.12 

 Заправка верхней и нижней нитей. 3ч. Устный опрос. 

Практическая 

22.12 



работа. 

 

 Швейные машины – автоматы и 

полуавтоматы: характеристика и 

назначение. Пресс для установки 

фурнитуры.  

3ч. Устный опрос. 

Практическая 

работа. 

25.12 

 Самостоятельная работа. 

Пошив юбки: «Обработка верхнего 

среза притачным поясом». 

2ч. Устный опрос. 

Практическая 

работа. 

26.12 

 Практическое повторение. 2ч. 

2ч. 

3ч. 

 

Устный опрос. 

Практическая 

работа. 

27.12 

28.12 

29.12 

3 четверть 

1. Вводное занятие. 

План работы на четверть. 

Техника безопасности при 

выполнении швейных работ. 

2ч. Устный опрос. 

 

11.01 

2. Организация труда и 

производства на швейной 

фабрике. 

15ч.   

 Основные этапы изготовления 

одежды в швейной 

промышленности. 

3ч. Устный опрос. 

Практическая 

работа. 

12.01 

 Цеха на швейной фабрике: 

- экспериментальный; 

3ч. Устный опрос. 

Практическая 

работа. 

15.01 

 - подготовительный; 

- раскройный; 

2ч. Устный опрос. 

Практическая 

работа. 

16.01 

 - швейный; 

- отделочный. 

2ч. Устный опрос. 

Практическая 

работа. 

17.01 

 Общее представление об 

организации труда в основных 

цехах на швейной фабрике. 

2ч. Устный опрос. 

Практическая 

работа. 

18.01 

 Норма времени (время, 

необходимое для выполнения 

данной операции). 

Бригадная форма организации 

труда. 

Разряды, оплата труда швеи-

мотористки. 

3ч. Устный опрос. 

Практическая 

работа. 

19.01 

3. Правила  безопасной работы на 

швейной фабрике. 

7 ч.   

 Законодательство по охране труда. 

Безопасность труда на швейной 

3ч. Устный опрос. 

Практическая 

22.01 



фабрике: в швейном цехе, на 

рабочем месте швеи-мотористки, в 

других цехах. 

 

работа. 

 Электробезопасность. 2ч. Устный опрос. 

Практическая 

работа. 

23.01 

 Безопасная работа при выполнении 

ручных и машинных операций, а 

так же при В.Т.О. 

Правила и инструкции по 

безопасности труда на рабочих 

местах. 

 

2ч. Устный опрос. 

Практическая 

работа. 

24.01 

4. Технология пошива простейших 

изделий. 

50 ч.   

 Ассортимент простейших изделий. 

 

2ч. Устный опрос. 

 

25.01 

 Ткань, используемая для пошива 

простейших изделий: виды тканей. 

Технологические свойства тканей. 

3ч. Устный опрос. 

Практическая 

работа. 

26.01 

 Основные  детали изделий, 

названия срезов. 

Виды швов, используемых при 

пошиве изделий. 

3ч. Устный опрос. 

Практическая 

работа. 

29.01 

 Последовательность обработки 

изделий. 

2ч. Устный опрос. 

Практическая 

работа. 

30.01 

 Пооперационное разделение труда 

при пошиве изделий. 

2ч. Устный опрос. 

Практическая 

работа. 

31.01 

 Нормы выработки и плановые 

задания. 

Ежедневный учет работы. 

Оценка качества готовых изделий. 

2ч. Устный опрос. 

Практическая 

работа. 

01.02 

 Изготовление изделия с 

пооперационным разделением 

труда.  Халат, ночная сорочка. 

36ч. Устный опрос. 

Практическая 

работа. 

с02.02 

по 22.02 

5. Выполнение машинной закрепки 

на концах швов деталей, 

обработанных на обметочной 

машине. 

3ч.   

 Сведения об универсальной 

машине, используемой для 

выполнения машинных закрепок. 

3ч. Устный опрос. 

Практическая 

работа. 

26.02 

6. Технология пошива прямого 

цельнокроеного платья, 

36ч.   



применяемая в массовом 

производстве. Прямое 

цельнокроеное платье с 

несложной отделкой. 

 Работа подготовительного и 

раскройного цехов. 

2ч. Устный опрос. 

Практическая 

работа. 

27.02 

 - настил тканей, раскладка лекал; 

- экономные приемы раскроя; 

- оборудование для раскроя; 

-проверка качества кроя, 

маркировка кроя. 

 

2ч. 

2ч. 

Устный опрос. 

Практическая 

работа. 

28.02 

29.02 

 Направление долевых нитей, 

контрольные точки для соединения 

деталей. 

3ч. Устный опрос. 

Практическая 

работа. 

01.03 

 Последовательность пошива 

прямого цельнокроеного платья на 

швейной фабрике: 

- заготовка полочки; 

- соединение плечевых срезов; 

- втачивание рукавов в открытую 

пройму или поузловая обтачка; 

- обработка проймы подкройной 

обтачкой; 

- соединение боковых срезов; 

- обработка низа изделия; 

- утюжка и складывание изделия. 

Раскрой платья по фабричным 

лекалам. 

Пошив платья по производственной 

технологии. 

14ч. Устный опрос. 

Практическая 

работа. 

с04.03 

по 12.03. 

 Самостоятельная работа.  

Выполнение отдельных операций 

по пошиву изделия без 

предварительного сметывания. 

Обработка выреза горловины 

подкройной обтачкой. 

2ч. Устный опрос. 

Практическая 

работа. 

13.03 

7. Практическое повторение. 

 
5ч.   

 Выполнение машинной закрепки. 

Обметывание срезов в изделии. 

 

2ч. 

3ч. 

Устный опрос. 

Практическая 

работа. 

14.03 

15.03 

4 четверть 

1. Вводное занятие. 

План работы на четверть. 

Техника безопасности при 

3ч. Устный опрос. 

Практическая 

работа. 

25.03 



выполнении швейных работ. 

2. Новые швейные материалы, 

используемые на швейном 

предприятии. 

9ч.   

 Новые ткани из натуральных 

волокон с добавкой искусственных 

и синтетических. 

2ч. Устный опрос. 

Практическая 

работа 

26.03 

 Ткани с пропиткой, с блестящим 

покрытием, с применением 

металлических нитей. 

2ч. 

2ч. 

Устный опрос. 

Практическая 

работа. 

27.03 

28.03 

 Нетканые материалы. 

Технологические свойства новых 

тканей. 

3ч. Устный опрос. 

Практическая 

работа. 

29.03 

3. Технология пошива юбок и брюк, 

применяемая в массовом 

производстве одежды. 

31ч.   

 Юбки разных фасонов. 3ч. Устный опрос. 

Практическая 

работа. 

01.04 

 Брюки подростковые и 

молодежные. 

2ч. Устный опрос. 

Практическая 

работа. 

02.04 

 Ассортимент поясных изделий. 2ч. Устный опрос. 

Практическая 

работа. 

 

03.04 

 Ткани, используемые для 

изготовления поясных изделий,  

виды тканей, свойства тканей. 

2ч. Устный опрос. 

Практическая 

работа. 

04.04 

 Лекала для раскроя поясных 

изделий. 

Выбор модели и подбор ткани и 

отделки. 

Раскрой изделия по готовым 

лекалам. Юбка. 

3ч. Устный опрос. 

Практическая 

работа. 

05.04 

 Обработка вытачек. 3ч. Устный опрос. 

Практическая 

работа. 

08.04 

 Обработка боковых швов (при 

пошиве брюк стачивание  среднего 

и шаговых срезов). 

2ч. Устный опрос. 

Практическая 

работа. 

09.04 

 Обметывание срезов швов. 

Влажно-тепловая обработка швов. 

2ч. Устный опрос. 

Практическая 

работа. 

10.04 

 Обработка застежки в боковом или 

среднем шве. 

2ч. Устный опрос. 

Практическая 

работа. 

11.04 



 Обработка и соединение 

накладного кармана с основной 

деталью (или другая отделка). 

 

3ч. Устный опрос. 

Практическая 

работа. 

12.04 

 Обработка и соединение пояса с 

верхним срезом изделия. 

3ч. 

2ч. 

Устный опрос. 

Практическая 

работа. 

15.04 

16.04 

 Обработка низа изделия швом 

вподгибку с открытым или 

закрытым срезом на универсальной 

и специальной машинах. 

Окончательная отделка и утюжка. 

 

2ч. Устный опрос. 

Практическая 

работа. 

17.04 

4. Обработка окантовочным швом 

среза мелкой детали. 

41ч.   

 Сведения о приспособлениях к 

универсальной швейной машине 

для выполнения окантовочного 

шва, требования к обработке срезов 

деталей окантовочным швом. 

Выполнение окантовочного шва на 

прямых срезах. 

 Выполнение окантовочного шва на 

закругленных срезах. 

39ч. Устный опрос. 

Практическая 

работа. 

18.04 по 

15.05 

 Самостоятельная работа. 

Обработка закругленных срезов 

окантовочным швом. 

2ч. Устный опрос. 

Практическая 

работа. 

16.05 

5. Практическое повторение 

(подготовка к экзамену). 

12ч.   

 Стачивание боковых срезов и 

других срезов, при пошиве легкой 

одежды. 

Обметывание срезов. 

Заготовка  мелких деталей к легкой 

одежде. 

12ч. Устный опрос. 

Практическая 

работа. 

20.05 по 

24.05. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Приложение 
 

Оценочный материал к рабочей программе по швейному делу. 

 

 

1.Самостоятельная работа по теме: Соединение лифа с юбкой. 

Теоретические сведения. Ткани, используемые для пошива отрезного платья.  

Детали платья, отрезного по линии талии. 

Правила соединения лифа с юбкой. 

Практические работы. Подготовка платья к примерке. Примерка. Обработка 

вытачек, боковых и плечевых срезов. Соединение лифа с юбкой притачным швом. 

 

 

2.Самостоятельная работа по теме: Пошив юбки. Обработка верхнего среза юбки 

притачным швом. 

Теоретические сведения. Названия деталей кроя юбки и контурных срезов. 

Подготовка деталей кроя к пошиву. Виды обработки верхнего среза юбки. 

Зависимость размера петли от диаметра пуговицы. 

Практические работы. Подготовка юбки к примерке. Обработка вытачек. 

Стачивание боковых срезов, обработка застежки. Обработка и соединение 

притачного пояса с юбкой. Разметка и обметывание петли. 

 

 

3.Самостоятельная работа по теме: Обработка выреза горловины подкройной 

обтачкой. 

Теоретические сведения. Подкройная обтачка. Значение надсечек. Обтачка из 

отделочной ткани. 

Практические работы. Раскрой обтачки. Соединение обтачки. Обработка выреза 

горловины подкройной обтачкой. 

 

 

4.Самостоятельная работа по теме: Обработка закругленных срезов окантовочным 

швом. 

Теоретические сведения. Требования к обработке закругленных срезов 

окантовочным швом. Дефекты при выполнении окантовочного шва: разная ширина 

окантовки, искривленный край детали. 

Практические работы. Выполнение окантовочного шва на закругленных срезах. 

 

 

 

 

 

 

 

 


